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انتحصُم المعزفي وتعط المهاراخ  عهًاستخذاو أتعاد انتعهى نـ "يارسانى"  "تأحير
 "الاساسُح في انزَشح انطائزج نطلاب كهُح انترتُح انزَاظُح جايعح تنها

مرصفى شو محسػد شوأ.ـ.د/  *  

 :انثحج ويشكهح الممذيح -
نحغ نعير الاف عرخ التقجـ التكشػلػجي الحي أقتحع جسيع مجالات الحياة برفة عامة 
ومجاؿ التعميع والتعمع برفة خاصة، وباعتبار اف العقل البذخي ىػ الأساس في ىحا التصػر، فاتجيت 
جسيع أساليب التجريذ الحجيثة الى العقل وأصبح لازاما عمى كل امة تشذج التقجـ والخقي اف تحخص 

 مى كفاءة عقػؿ أبشائيا وتشسية الفكخ لجييع.ع
الصخيق  الي أىسية التكامل بيغ العقل والجدع حيث انوـ( 5002" )محمد العخبي شسعػن ويحكخ "

العقمية  تالاستخاتيجياالعقمي واستخجاـ  الإعجادبخامج  خلاؿنحػ اكتذاؼ القجرات الحكيكية وذلظ مغ 
البجني الإعجاد لتي يجب اف تديخ جشبا الي جشب مع بخامج تشسية مختمف السيارات الشفدية وا وكحاؾ

 (21: 25) داء.لاوتقميل الخػؼ مغ الفذل في ا بالأمافحداس لاوالفشي حيث يعصي ا
أف عسق تفكيخ الستعمع أثشاء عسمية التعمع  وىيولقج تػصل عمساء الشفذ إلى حكيقة ميسة، 

ف مغ التجريذ القائع عمى خصػات فكخية واضحة تعمع فعاؿ، وأف الستعمسيغ يدتفيجو  يؤدى إلى إحجاث
سمػب تشعكذ عمى لايكتدبيا الستعمسيغ بيحا ا التي والأفكارالسعخفة  تحجيج أىجافيع، كسا أف فيليع 

 (20: 2السذكلات. ) عسمية التحكخ وحل فيتحديغ مدتػياتيع 
 في الأىسيةة التفكيخ والتجريذ مغ أجل التفكيخ مغ السػضػعات ذات يويعتبخ مػضػع تشس

عمى وجػد تعميع وتعمع سميع، لحلظ فيشاؾ العجيج مغ  الحكيقيالسؤشخ  لأنووذلظ التخبػي الػسط 
فيو التعميع مغ سيصخة التعميع  يعاني الحيالػقت  فيىحا الجانب  والتخكيد عمى الاىتساـالتػجيات نحػ 

 (212: 2) القائع عمى التمقيغ. التقميجي
 تحقق أىجافا   والتيجريذ تػجو الشطخ إلى استخاتيجيات التعميع الت فيالحجيثة  والاتجاىات

ىحه  فيتخكد عمى الستعمع فيشذط ويكتذف ويحرل ويسارس، ويكػف دور السعمع تعميسية محجدة والتي 
ألا بج لاتحجيج أىجافو ويييئ لو مرادر التعمع، لحا  فيالستعمع  يعاوف  الحيىػ السػجو  الاستخاتيجيات

 (54: 21. )التجريذ فيواحج قف عشج اسمػب ي
وقج ضيخ ىحا  الأىجاؼسعت لتحقيق  التيإحجى الشساذج ىػ التعمع  لأبعادونسػذج مارزانػ 

 التي الذاممةمغ الفحز والجراسة لمبحػث  وزملاؤهلجيػد كبيخة قاـ بيا روبخت مارزانػا  الشسػذج نتيجة
عاما، وتخجست إلى نسػذج عخؼ بأبعاد ثيغ لاوعمى عسمية التعمع لسجة ث مجاؿ السعخفة، فياجخيت 

 (21: 4) التعمع.

                                                           
 بقدع نطخيات وتصبيقات الخياضات الجساعية ورياضات السزخب بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا أستاذ مداعج. 
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يدسح لمستعمع بالكياـ  الحيالتعمع أحج نساذج الشطخية البشائية  لأبعادنسػذج مارزانػ كسا اف 
لجيو، حيث يقػـ عمى نػعيغ مغ  الإبجاعيالحرػؿ عمى السعخفة، وتشسية التفكيخ في بجور نذط 

تسج الستعمسيغ  فييخخ بيغ الستعمسيغ وبعزيع البعس، لاوا عالتفاعل إحجاىسا بيغ السعمع والستعم
بعزيع البعس وباستخجاـ ىحا السجخل  بػسائل وشخؽ التعمع ليذ فقط مغ معمسيع ولكغ أيزا

 (262: 5) تصبيقات أبعج. فييكػف الستعمع أكثخ قجرة عمى استيفاء السعمػمات  التعاوني
عاد التعمع لسارزانػ يصػر التفاعل داخل إلى أف نسػذج أب ـ(5023) "محدغ عصية"ويذيخ 

الرفػؼ الجراسية بسا يحقق أىجاؼ التعميع بفاعمية وكفاءة ويرمح لمتصبيق في جسيع مخاحل التعميع مغ 
رياض الأشفاؿ حتى السخحمة الجامعية ومخحمة الجراسات العميا، حيث يدود نسػذج "أبعاد التعمع" 

ستخجامو مع كافة مدتػيات الرفػؼ الجراسية ومحتػي لسارزانػ بإشار عسل تصبيقي عسمي يسكغ ا
السػاد الجراسية السختمفة، كسا أنو يدود بجليل لمسعمع يحتػي عمى مجسػعة كبيخة مغ استخاتيجيات 
التجريذ التي يسكغ استخجاميا مغ جانب السعمع في التخصيط لعسمية التجريذ وإعادة تشطيع السشيج 

ييع الجراسي وفي ضػء ما يتستع بو ىحا الشسػذج مغ مجى واسع مغ الجراسي السقخر، وفي عسمية التق
 (52: 22التي يسكغ استخجاميا في إشار كل بعج عمى حجة مغ أبعاده السختمفة. ) الاستخاتيجيات

نسػذج ابعاد التعمع لسارزانػ مغ خسدة أبعاد وىي تشسية اتجاىات وترػرات ايجابية ويتكػف 
امل السعخفة، تػسيع السعخفة، استخجاـ السعخفة بذكل ىادؼ وذو معشى، نحػ عسمية التعمع، اكتداب وتك

 (6: 1وتشسية عادات العقل السشتج لجى الستعمع. )
وتعج رياضة الخيذة الصائخة واحجة مغ أسخع الخياضات العالسية التي تقدع بالدخعة وأكثخىا 

حيث  ة عجد الشقاط في السباراة الػاحجةوكثخ  السيارى إثارة وتذػيقا نطخا لدخعة إيقاع المعب وتشػع الأداء 
 (21: 50يطل اللاعبػف يتشافدػف شػاؿ السباراة مغ أجل الفػز بأكبخ عجد مغ الشقاط )

 ـ( إف لعبة الخيذة الصائخة واحجة مغ أشيخ الألعاب الخياضية في5001) "مبارك رضا"ويحكخ 
العالع فيي لعبة تشاسب كل الأعسار ومدتػيات السيارة الستشػعة وكحلظ يسكغ لمخجاؿ والشداء مغ 

 الرالة،جسيع الفئات الدشية أف يسارسػا ىحه المعبة فتسارس ىحه المعبة خارج الرالة السغمقة أو داخل 
اليػاء، لحلظ فإف تقفد ويجب لعبيا في  بسزخب(مثبتو في قاعجة مغ القميغ تقحؼ  )ريذةلأف الخيذة 

شبيعة المعبة تحتاج إلى حخكة سخيعة بالإضافة إلى المياقة البجنية فالبادمشتػف أو الخيذة الصائخة ىي 
 (55: 20) والخيذة.رياضة يتع أدائيا باستخجاـ السزخب والذبكة 

قج في مجاؿ تعمع السيارات الحخكية السختمفة ف أبعاد التعمع لػ "مارزانػ"ومغ مشصمق استخجاـ 
 (، ودراسة5ـ( )5051" )احسج ساىخ حدانيغ"اكجت الكثيخ مغ نتائج البحػث والجراسات ومشيا دراسة 

أحسج يػسف (، ودراسة "21) ـ(5055" )محمد عباس صفػت ومشي محمد كسال وىجيخ إبخاليع عسخ"
(، عمى فاعمية 26) ـ(5050) "إبخاليع وعادل سعيج البشا  ىذام نبيل"، ودراسة (1) ـ(5050" )حدغ

في تعمع جػانب السيارات الاساسية السختمفة، وىحا ما دفع الباحث لاستخجاـ أبعاد التعمع لػ "مارزانػ" 
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لسا أثبتو مغ فاعمية في بعس السيارات الاساسية في الخيذة الصائخة في تعمع  أبعاد التعمع لػ "مارزانػ"
 عسمية التعمع.

ومغ خلاؿ عسل الباحث في تجريذ مقخر الخيذة الصائخة لصلاب الفخقة الثانية بكمية التخبية 
يتع فييا تجريذ السيارات الأساسية  الخيذة الصائخةالخياضية جامعة بشيا، فقج لاحظ أف تجريذ ميارة 

ركة الفعالة مغ وتكػف بالذخح المفطي وعسل نسػذج عسمي لمسيارة، دوف السذا ستبعةبالصخيقة البديصة ال
وىحا لا يتشاسب مع تصػر أساليب التجريذ في الارتقاء بالعسمية  ،في السػقف التعميسي لابقبل الص

مخاعاة الفخوؽ عجـ و  ،التعميسية في الػقت الحالي، ىحا الي جانب زيادة عجد الصلاب اثشاء عسمية التعميع
أو السجرس واحتياجو الي جيج كبيخ لتعميع  الفخدية بيغ الصلاب مسا يؤدي الي زيادة العبء عمي السعمع

تكسغ مذكمة الجراسة أيزا  إلى وجػد حاجة ماسة لتحديغ العسمية التجريدية في ، كسا الصمبة السيارة
وذلظ بالتػجو لمبخامج القائسة عمى التفكيخ وذلظ لسداعجة الصلاب عمى  مقخر الخيذة الصائخةتجريذ 

، ونطخا لأىسية البخامج القائسة وفيع السياراتا في استيعابيع ينالتغمب عمى الرعػبات التي يػاجيػ 
 .السعخفي والسياري  عمى التفكيخ في تحديغ عسمية التحريل

أبعاد  استخجاـ فعالية مجى عمى التعخؼ بيجؼ أجخيت التي الجراسات تعجد مغ الخغع وعمى
 لع الشطخية وقخاءتو الباحث عمع حج عمى الجراسات ىحه أف إلا التعميسية العسمية في التعمع لػ "مارزانػ"

ومغ ىشا إنبثقت فكخة  الخيذة الصائخة، ميارات تعمع في أبعاد التعمع لػ "مارزانػ" استخجاـ إلى تتصخؽ 
 ىحا البحث.البحث 

 هـذف انثحـج: -
تأثيخ استخجاـ أبعاد التعمع لػ "مارزانػ" عمى التحريل  ييجؼ ىحا البحث إلى التعخؼ عمى

 .السيارات الاساسية في الخيذة الصائخة لصلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشياالسعخفي وبعس 
 فزوض انثحـج: -
في التحريل  تجخيبيةتػجج فخوؽ دالة إحرائيا  بيغ متػسط الكياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة ال -2

السعخفي وبعس السيارات الاساسية في الخيذة الصائخة لصلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا 
 ولرالح الكياس البعجي.

في التحريل  زابصةتػجج فخوؽ دالة إحرائيا  بيغ متػسط الكياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة ال -5
صائخة لصلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا السعخفي وبعس السيارات الاساسية في الخيذة ال

 ولرالح الكياس البعجي.
تػجج فخوؽ دالة إحرائيا  بيغ الكياسات البعجية لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في التحريل  -1

السعخفي وبعس السيارات الاساسية في الخيذة الصائخة لصلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا 
 عة التجخيبية.لرالح السجسػ 
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 :انثحج يصطهحاخ -
 :عاد التعمعبنسػذج مارزانػ لأ -

 والإدراكاتنسػذج تجريذ صفى يقػـ عمى تفاعل بيغ أبعاد مغ التعمع عغ شخيق الاتجاىات 
واستعساؿ  وتكاممياالايجابية عغ التعمع، واكتداب السعخفة وتكامميا، وتػسيع السعخفة وتشقيتيا وصفتيا 

 (12: 53). لى استخجاـ عادات العقل السشتجةإالسعخفة بذكل ذي معشى بالإضافة 
 انذراساخ المزجعُح:  -
فاعمية بخنامج تعميسي  الى التعخؼ عمى ىجفتدراسة ( 5)ـ( 5051" )احسج ساىخ حدانيغأجخى " -2

خة القجـ لجي كلأبعاد التعمع عمي مدتػي أداء بعس السيارات الأساسية في  نسػذج مارزانػ باستخجاـ
مية التخبية الخياضية جامعة السشػفية، واستخجـ الباحث السشيج التجخيبي عمى عيشة قػاميا كشالبات 

 ريةالاختبارات البجنية والاختبارات السياتع اختيارىع بالصخيقة العذػائية، واستخجـ الباحث  شالبة( 250)
باستخجاـ نسػذج  حفي جسع البيانات، ومغ أىع الشتائج: البخنامج التعميسي السقتخ والاختبار السعخفي 

إيجابي في مدتػي التحريل السعخفي  التعمع مع أفخاد السجسػعة التجخيبية لو تأثيخ لأبعاد"مارزانػ" 
 .في كخة القجـ قيج البحث الأساسيةوتعمع بعت السيارات 

 ىجفتدراسة ( 21)ـ( 5055" )عباس صفػت ومشي محمد كسال وىجيخ إبخاليع عسخمحمد أجخى " -5
للاعبي سلاح الديف،  السيارى مدتػي الأداء  عمىتأثيخ استخجاـ نسػذج مارزانػ  الى التعخؼ عمى

تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية،  لاعب( 55السشيج التجخيبي عمى عيشة قػاميا ) ػف واستخجـ الباحث
في جسع البيانات، ومغ أىع الشتائج: البخنامج  الاختبارات البجنية والاختبارات السيارية ػف واستخجـ الباحث

التجريبي القائع عمى نسػذج مارزانػ ادي إلى تحدغ مجسػعة اللاعبيغ واللاعبات في مدتػى الأداء 
 (.تػازف الشدبي الفري الجماغ )قيج البحثوالبجني وكحلظ التحدغ في ال السيارى 

تأثيخ بخنامج تعميسي  الى التعخؼ عمى ىجفتدراسة ( 1)ـ( 5050" )أحسج يػسف حدغأجخى " -1
خة الدمة كفي  السيارى قائع عمى نسػذج مارزانػ لأبعاد التعمع عمي التحريل السعخفي ومدتػى الأداء 

تع تمسيح ( 51ث السشيج التجخيبي عمى عيشة قػاميا )لتلاميح الرف الثالث الإعجادي، واستخجـ الباح
واختبار  الاختبارات البجنية والاختبارات السياريةاختيارىع بالصخيقة العذػائية، واستخجـ الباحث 

لأبعاد التعمع مع  نػمارزا"في جسع البيانات، ومغ أىع الشتائج: ساىع استخجاـ نسػذج التحريل السعخفي 
أفخاد السجسػعة التجخيبية تأثيخ إيجابي في اكتداب التلاميح السعمػمات، والسعارؼ الشطخية في كخة 

7 : 5.51)ت الاساسية في كخة الدمة قيج البحث بشدبة نفذ تخاوحت ما بيغ االدمة، وفي تعمع السيار 
14.61)%. 

 الى التعخؼ عمى ىجفتدراسة ( 26)ـ( 5050" )ىذام نبيل إبخاليع وعادل سعيج البشاأجخى " -1
 في التخبػي لأبعاد التعمع لتجريذ مقخر التػجيو والاشخاؼ  Marzanoتأثيخ استخجاـ نسػذج مارزانػ 

السشيج  افمية التخبية الخياضية، واستخجـ الباحثكلجى شلاب  السعخفيوالتحريل  تحديغ اليقطة العقمية
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تع اختيارىع بالصخيقة  تخرز الخياضة السجرسيةشلاب مغ شالب ( 12التجخيبي عمى عيشة قػاميا )
خ ؤثفي جسع البيانات، ومغ أىع الشتائج: ي اختبار التحريل السعخفي افالعذػائية، واستخجـ الباحث

ثيخا  ايجابيا  عمى ألأبعج التعمع ت Marzanoتجريذ التػجيو والإشخاؼ التخبػي باستخجاـ نسػذج مبارزالػ 
 .السعخفي لعيشة البحثمدتػي التحريل 

التعخؼ الى التعخؼ عمى  ىجفتدراسة ( 51)ـCurits, Stan( "5022 )كختذ وستان أجخى " -2
السشيج  اف، واستخجـ الباحثعمى التقػيع الأكاديسي باستخجاـ نسػذج ابعاد التعمع كأداة لتكامل السشيج

 اف، واستخجـ الباحثالاجشاسمجرسة وحجة مغ ومعمع ( شالب 64التجخيبي عمى عيشة قػاميا )
 في جسع البيانات، ومغ أىع الشتائج: التأثيخ الفعاؿ لشسػذج مارزانػ في تحدغالسعخفية الاختبارات 

الفرل  مياـ والصمبة حػؿتحدغ ترػرات السعمسيغ  وكحاؾ البيػلػجيا،ب في ماده لاالبعجي لمص الأداء
تكػيغ  مسا أسيع في لأقخانيع تكبلاكانػا أكثخ  ةالصمبكسا اف  السدتخجمة التجريدية والاستخاتيجيات

 .الصمبةترػرات إيجابيو تجعػ لمتفاؤؿ بيغ 
الى تشسية  ىجفتدراسة ( 55)ـCosta & Gamston( "5003 )كػستا وجػمدتػن  أجخى " -3

ميارات التفكيخ عشج التلاميح عبخ السشاىج عغ شخيق استخجاـ السعمسيغ لأساليب تعتسج عمى نسػذج 
السشيج التجخيبي عمى عيشة شبقت  افواستخجـ الباحث ،مارزانػ تداعج عمى تحديغ الأفكار لاستيعابيا

التجريذ، واستخجـ  فيانجمتخا مغ خلاؿ استخجاـ السعمسيغ لأساليب خاصة  فيالجراسة عمى التلاميح 
 فيدلالة إحرائية في جسع البيانات، ومغ أىع الشتائج: وجػد فخوؽ ذات  السعخفيةالباحث الاختبارات 

قاـ مجسػعة مغ السعمسيغ بتجريديا عغ  التي التجخيبيةاكتداب ميارات التفكيخ لرالح السجسػعة 
 درست بالصخيقة الاعتيادية. التيالسجسػعة الزابصة 

 الاستفادج ين انذراساخ المزجعُح:
 جالبخنامساعجت الجراسات السخجعية الباحث في اختيار مشيجية البحث وتحجيج أىجاؼ 

، بالإضافة إلى اختيار أبعاد التعمع لػ "مارزانػ"التعميسي وكحلظ ترسيع البخنامج التعميسي باستخجاـ 
أدوات جسع البيانات سػاء بجنية، ميارية، معخفية، وتحجيج السجة الدمشية لتصبيق البخنامج وعجد الػحجات 

لسشاسبة لسعالجة بيانات البحث الساثل، التعميسية وزمغ كل وحجة، وكحلظ أفزل الأساليب الإحرائية ا
 كسا استفاد الباحث مغ نتائج ىحه الجراسات في تفديخ ومشاقذة الشتائج.
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 إجزاءاخ انثحج: -
 اولاً: ينهج انثحج:

استخجاـ الباحث السشيج التجخيبي لسلائستو لصبيعة ىحا البحث باستخجاـ الترسيع التجخيبي ذو   
 لسجسػعتيغ احجاىسا تجخيبية والاخخى ضابصة.الكياس القبمي البعجي 

 عُنـح انثحـج:حانُاً: مجتًع و
 الجامعيمعاـ ل الفخقة الثانية بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيافي شلاب يتسثل مجتسع البحث   

ع وعجدىبالصخيقة العسجية ، وقج تع اختيار عيشة البحث ( شالب662ـ والبالغ عجدىع )5051/5052
 في يغالسذتخك ع، وىشالب( 25) عجد ختيارإحيث تع 7(، 21.54بشدبة مئػية قجرىا ) شالب( 215)

إلى يع وقج تع تقديس ،شالب (250) الجراسة الاستصلاعية، وبحلظ أصبح حجع العيشة الأساسية لمبحث
تعمع لػ أبعاد الالبخنامج التعميسي باستخجاـ واتبع معيا  شالب( 30مجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية قػاميا )

 ذخحولقج اتبع معيا شخيقة التجريذ الستبعة )ال شالب (30"مارزانػ"، والأخخى ضابصة قػاميا )
 والججوؿ التالي يػضح ترشيف عيشة البحث: والشسػذج(،

 (1ججول )
 ترشيف مجتسع وعيشة البحث

 اعتجالية تػزيع أفخاد عيشة البحث: -أ
أفخاد عيشة البحث في ضػء الستغيخات التالية: معجلات بيغ قاـ الباحث بإجخاء اعتجالية تػزيع 

بسيارات الشسػ )العسخ الدمشي، الصػؿ، الػزف(، الحكاء كأحج القجرات العقمية، القجرات البجنية الخاصة 
( يػضح اعتجالية تػزيع أفخاد عيشة 5وججوؿ ) التحريل السعخفي،و ، والستغيخات السيارية، الخيذة الصائخة

 .الستغيخاتفي جسيع  البحث
 
 
 
 
 
 
 
 

 السجسػعة الزابصة السجسػعة التجخيبية الجراسة الاستصلاعية العيشة مجتسع البحث
 الشدبة العجد الشدبة العجد الشدبة العجد الشدبة العجد الشدبة العجد
662 2007 215 21.547 25 2.527 30 3.017 30 3.017 



- 12 - 

 ( 2ججول )
 132ن=  اعتجالية تػزيع أفخاد عيشة البحث في جسيع الستغيخات             

-( أف جسيع قيع معاملات الالتػاء لعيشة البحث ككل تخاوحت بيغ )5)يتزح مغ ججوؿ 
(، مسا يعشى وقػع جسيع البيانات تحت السشحشى 1±بيغ ) (، وأف ىحه الكيع انحرخت ما5.35، 2.52

 الاعتجالي، مسا يؤكج عمى اعتجالية تػزيع أفخاد عيشة البحث في جسيع الستغيخات السختارة.
 العيشة: أفخاداعتجالية تػزيع  -ب

الزابصة(  –بيغ مجسػعتي البحث )التجخيبية  اعتجالية تػزيع أفخاد العيشةقاـ الباحث بإجخاء 
معجلات الشسػ )العسخ الدمشي، الصػؿ، الػزف(، الحكاء كأحج القجرات العقمية، القجرات البجنية في 

، وذلظ لمتأكج مغ تكافؤ الخاصة بسيارات الخيذة الصائخة، والستغيخات السيارية، والتحريل السعخفي
السجسػعتيغ في ىحه الستغيخات، وىحا الكياس يعتبخ بسثابة الكياس القبمي لأفخاد السجسػعتيغ )التجخيبية 

 ( يػضح ذلظ.1الزابصة(، وججوؿ ) –
 
 
 
 
 
 
 
 

وحجة  الستغيخات
 الكياس

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
معامل  الػسيط السعياري 

 الالتػاء

الشسػ
 0.56 25.20 0.52 25.25 سشة العسخ الدمشي 

 0.51 234.00 1.12 234.12 سع الصػل
 2.21 32.00 1.42 33.46 كجع الػزن 

البجني
 

 0.12- 234.00 1.55 233.23 سع القجرة العزمية لمخجميغ
 0.22 6.00 0.43 6.21 عجد القجرة العزمية لمحراعيغ

 0.50 2.00 0.16 2.21 ثانية الدخعة
 2.52- 6.00 0.35 5.25 عجد الخشاقة
 0.46 22.00 0.54 22.51 عجد تػافق

 5.35 5.00 0.22 5.15 سع السخونة

السيارى 
 0.13 6.00 0.45 6.25 درجة الارسال الأمامي البعيج 

 0.52- 25.00 2.55 22.34 درجة ضخبة الابعاد الأمامية
 0.16 20.00 2.20 20.25 درجة ضخبة الإبعاد الخمفية

 2.56- 6.00 0.51 5.31 درجة اختبار التحريل السعخفي
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 (3ججول )
 دلالة الفخوق بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في متغيخات 

 66=2=ن1ن والتحريل السعخفي             الشسػ والبجنية والسيارية

 2.66= 6.65مدتػى  * قيسة "ت" الججولية عشج
( أف جسيع قيع )ت( السحدػبة اقل مغ قيسة )ت( الججولية، مسا يجؿ 1يتزح مغ ججوؿ )

عمى عجـ وجػد فخوؽ إحرائية دالة إحرائيا  بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الستغيخات قيج 
 تكافؤ السجسػعتيغ. إلىالبحث، ومسا يذيخ 

 انثُاناخ:جمع وادواخ وسائم  حانخاً:
 أدواخ جمع انثُاناخ: -1

 وسائم جمع انثُاناخ: -2
 :معجلات الشسػ قياساتأولًا: 

 العسخ الدمشي: بالخجػع إلى تاريخ السيلاد "سشة". -
 الصػؿ: بػاسصة استخجاـ الخستاميتخ لكياس الصػؿ "سشتيستخ". -
 الػزف: بػاسصة ميداف شبي معايخ "كيمػجخاـ". -
 :يااختباراتالقجرات البجنية السختبصة بالخيذة الصائخة و اً: نيثا

وحجة  الستغيخات
 الكياس

قيسة  السجسػعة الزابصة السجسػعة التجخيبية
 ع س ع س )ت(

الشسػ
 0.43 0.50 25.25 0.51 25.16 سشة الدغ 

 0.42 1.02 234.32 1.12 234.20 سع الصػل
 0.25 1.30 33.44 1.26 33.65 كجع الػزن 

البجني
 

 0.65 1.35 233.10 1.05 233.62 سع العزمية لمخجميغالقجرة 
 0.16 0.45 6.24 0.44 6.20 عجد القجرة العزمية لمحراعيغ

 0.11 0.20 2.23 0.15 2.25 ثانية الدخعة
 2.01 0.40 5.25 0.33 5.32 عجد الخشاقة
 0.32 0.62 22.24 0.53 22.54 عجد تػافق

 0.56 0.21 5.14 0.24 5.20 سع السخونة

السيارى 
 0.12 0.45 6.21 0.51 6.05 درجة الارسال الأمامي البعيج 

 2.64 2.50 22.15 2.51 22.65 درجة ضخبة الابعاد الأمامية
 0.52 2.25 20.55 2.03 20.24 درجة ضخبة الإبعاد الخمفية

 0.51 0.51 5.22 0.54 5.35 درجة اختبار التحريل السعخفي

 مدصخة مجرجة. - رستاميتخ لكياس الصػؿ. -
 شخيط قياس. - ميداف شبي لكياس الػزف. -
  كجع.1كخة شبية زنة  -



- 11 - 

التي تؤثخ عمى مدتػى تعمع يا اختباراتالقجرات البجنية السختبصة بالخيذة الصائخة و لتحجيج أىع 
، فقج تع شلاب الفخقة الثانية بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا السقخرة عمى ةميارات الخيذة الصائخ 

(، ودراسة 3) ـ(5055) "رانجا شػقي الديج"" الخجػع لمجراسات الدابقة مشيا عمى سبيل السثاؿ دراسة
(، ودراسة 6) ـ(5052)" صفية جدر العجسي(، ودراسة "22ـ( )5055" )محسػد عبج العديد عصية"
وقج (، 25) ـ(5052)" مرصفي شو محسػد" (، ودراسة23) ـ(5052) "محسػد عبج العديد عصية"

 أسفخ ذلظ عغ الستغيخات والاختبارات التالية:

 :ثالثاً: الاختبارات السيارية
جامعة  بكمية التخبية الخياضية ثانيةالفخقة ال لابالسقخر عمى شالخيذة الصائخة بشاء عمى مشيج  

ضخبة الابعاد  –ضخبة الابعاد الامامية  –البعيج  الأماميالارساؿ بشيا والحي يحتػي عمى ميارات )
ا عمى الخجػع لمجراسات الدابقة مشيب ( ولتحجيج الاختبارات التي تكيذ تمظ السيارات قاـ الباحثالخمفية

ـ( 5055" )محسػد عبج العديد عصية"(، ودراسة 3) ـ(5055) "رانجا شػقي الديج"دراسة سبيل السثاؿ 
 ـ(5052) "محسػد عبج العديد عصية(، ودراسة "6) ـ(5052" )صفية جدر العجسي(، ودراسة "22)
والاختبارات وقج أسفخ ذلظ عغ الستغيخات (، 25) ـ(5052)" مرصفي شو محسػد" (، ودراسة23)

 التالية:

 رابعاً: الاختبار السعخفي:
( لكياس 24) (ـ5025)" مرصفي شو محسػدالاختبار السعخفي مغ اعجاد "استخجـ الباحث 

عبارة تكيذ  (10، حيث أشتسل عمى عجد )لمسبتجئيغ الخيذة الصائخة في السعخفيمدتػى التحريل 
الجانب  –الجانب السيارى  –الخيذة الصائخة وىي )الجانب التاريخي  فيالجػانب السعخفية السختمفة 

 (1. مخفق)( دقيقة54) أداء الاختبار، وزمغ القانػني(
 
 

  اختبار الػثب العخيس مغ الثبات 

  ( ث20)الحراعيغ الانبصاح السائل ثشى ومج. 

  ( ـ مغ البجء الصائخ10) عجواختبار. 

 ث20انبصاح مائل مغ الػقػؼ  اختبار. 

  الكخات.واستكباؿ  رمياختبار 

  الجحع مغ الػقػؼ ثشىاختبار. 

 .القجرة العزمية لمخجميغلكياس 

 .القجرة العزمية لمحراعيغلكياس 

 .الدخعةلكياس 

 .الخشاقةلكياس 

 .تػافقلكياس 

 (5. مخفق)السخونةلكياس 

  البعيجاختبار الارساؿ الأمامي. 
 اختبار ضخبة الابعاد الأمامية. 

 اختبار ضخبة الإبعاد الخمفية 

 .البعيجالارساؿ الأمامي لكياس ميارة 
 .ضخبة الابعاد الأماميةلكياس 
 (1. مخفق)ضخبة الإبعاد الخمفيةلكياس 
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 راتعاً: انذراسح الاستطلاعُح:
 شالب( 25البالغ عجدىع )الاستصلاعية عيشة العمى  ةالاستصلاعياسة جر ال بإجخاءقاـ الباحث 

 ـ20/5051/ 1ى ـ وحت55/6/5051الفتخة مغ  فيظ لوذ الأساسيةمغ مجتسع البحث وخارج العيشة 
 الشػاحي الادارية والفشية والتشطيسية الخاصة بالبحث. واستيجفت التعخؼ عمى 

 انخثاخ( نلاختثاراخ لُذ انثحج: –المعايلاخ انعهًُح )انصذق  -
 أولًا: معامل الرجق:

الباحث صجؽ  أستخجـ  والسيارية والسعخفية قيج البحث، البجنية الاختياراتلمتحقق مغ صجؽ   
شلاب الفخقة الخابعة تخرز العاب مزخب ج قياسات مجسػعتيغ إحجاىسا ئوذلظ بسقارنة نتا  ،التسايد

)مجسػعة غيخ مسيدة( الاستصلاعية بحث لعيشة ا شالب، والأخخى (  25)وعجدىع مجسػعة مسيدة( )
 لظ.ذ ح( يػض 1وججوؿ ) الستػسصات، الفخوؽ بيغ  لالةد إيجادثع تع ، لبا( ش 25) ىعوعجد

 (4ججول )
 دلالة الفخوق بيغ السجسػعتيغ السسيدة وغيخ السسيدة في 

 12=2=ن1الاختبارات البجنية والسيارية والسعخفية              ن                

 2.674= 6.65*قيسة "ت" الججولية عشج مدتػى 
بيغ السجسػعتيغ السسيدة  0.02( وجػد فخوؽ دالة إحرائية عشج مدتػى 1يتزح مغ ججوؿ ) 

والسعخفية، ولرالح السجسػعة السسيدة، مسا يذيخ إلى  والغيخ مسيدة في الاختبارات البجنية والسيارية
 صجؽ الاختبارات فيسا تكيذ.

 ثانياً: معامل الثبات:
أفخاد العيشة  والسيارية والسعخفية عمىالبجنية  الاختباراتالثبات تع إجخاء تصبيق لحداب معامل 

 زمشيبفاصل ( شالب، 25) ىعوعجدالاستصلاعية بحث لثع إعادة التصبيق عمى عيشة ا الاستصلاعية

وحجة  الاختبارات
 الكياس

 ع س ع س قيسة )ت( السجسػعة السسيدة السجسػعة الغيخ السسيدة
 *1.66 2.25 242.55 1.31 232.65 سع  الثبات مغ العخيس الػثب اختبار

 *6.31 0.14 22.11 0.25 6.24 عجد .الحراعيغ ومج ثشى السائل اختبار الانبصاح
 *1.23 0.16 1.15 0.25 2.00 ثانية .الصائخ البجء مغ م( 36) عجو اختبار
 *5.46 0.11 20.32 0.34 5.20 عجد .ث16 الػقػف مغ مائل انبصاح اختبار
 *5.31 0.33 24.66 0.45 22.11 عجد .الكخات واستكبال رمي اختبار

 *5.52 0.54 5.56 0.25 5.20 سع .الػقػف مغ الجحع اختبار ثشى
 *41.44 0.42 11.50 0.54 6.52 درجة الارسال الأمامي البعيجاختبار 
 *11.55 0.64 12.36 2.22 22.11 درجة ضخبة الابعاد الأماميةاختبار 
 *15.21 2.05 11.25 2.12 20.05 درجة ضخبة الإبعاد الخمفيةاختبار 

 *25.13 2.22 12.56 0.45 5.51 درجة اختبار التحريل السعخفي
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البديط  الارتباطختبارات قيج البحث ثع تع حداب معامل لال والثانيالأوؿ  يغأياـ بيغ التصبيق (1) هقجر 
 ذلظ. ح( يػض2)وججوؿ  ،انيثالأوؿ وال يغبيغ نتاج التصبيق

 (5ججول )
 12والسعخفية           ن= معامل الثبات للاختبارات البجنية والسيارية               

 6.576= 6.65*قيسة "ر" الججولية عشج مدتػى 
بيغ نتائج  0.02( وجػد علاقة ارتباشيو دالة احرائيا  عشج مدتػى 2يتزح مغ ججوؿ ) 

التصبيق الأوؿ والثاني في الاختبارات البجنية والسيارية والسعخفية، مسا يذيخ إلى ثبات الاختبارات عشج 
 الكياس.

  (2مخفق) (:أتعاد انتعهى نـ "يارسانى"خايساً: انبرنايج انتعهًٍُ )
 هذف انبرنايج:  -1

شلاب الفخقة تعمع بعس الجػانب السعخفية والسيارية لسيارات الخيذة الصائخة السقخرة عمى  
ـ( مغ خلاؿ بخنامج تعميسي 5051/5052)الثانية بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا لمعاـ الجامعي 

 .أبعاد التعمع لػ "مارزانػ"باستخجاـ 
 الأىجاف التالية:ويتفخع مغ اليجف العام  

 ىجف عام معخفي: -
 بعس السعمػمات والسعارؼ عغ: صلابويتسثل في إكداب ال 
 مخيذة الصائخةالتصػر التاريخي ل. 
  الخيذة الصائخةقانػف. 
  الخيذة الصائخةأىسية السيارات الأساسية في. 
  قيج البحث. الخيذة الصائخةالسخاحل الفشية للأداء الحخكي لسيارات 

 ىجف عام مياري: -

وحجة  الاختبارات 
 الكياس

 ع س ع س قيسة "ر" التصبيق الثاني التصبيق الأول
 *0.61 1.05 233.20 1.31 232.65 سع  الثبات مغ العخيس الػثب اختبار

 *0.56 0.35 6.52 0.25 6.24 عجد .الحراعيغ ومج ثشى السائل اختبار الانبصاح
 *0.61 0.14 1.65 0.25 2.00 ثانية .الصائخ البجء مغ م( 36) عجو اختبار
 *0.54 0.45 5.44 0.34 5.20 عجد .ث16 الػقػف مغ مائل انبصاح اختبار
 *0.60 0.60 22.20 0.45 22.11 عجد .الكخات واستكبال رمي اختبار

 *0.62 0.21 5.31 0.25 5.20 سع .الػقػف مغ الجحع اختبار ثشى
 *0.56 0.46 6.15 0.54 6.52 درجة البعيج الارسال الأمامياختبار 
 *0.61 2.00 22.20 2.22 22.11 درجة ضخبة الابعاد الأماميةاختبار 
 *0.63 2.21 20.52 2.12 20.05 درجة ضخبة الإبعاد الخمفيةاختبار 

 *0.54 0.60 6.05 0.45 5.51 درجة اختبار التحريل السعخفي
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  الارساؿ الامامي البعيج برػرة صحيحة وسخعةالقجرة عمى اداء  صلابكتدب الياف. 
  الارساؿ الامامي البعيج بجقة عاليةالقجرة عمى اداء  صلابكتدب الياف. 
  برػرة صحيحة وسخعةالقجرة عمى اداء ضخبة الابعاد الامامية  صلابكتدب الياف. 
  بجقة عاليةالقجرة عمى اداء ضخبة الابعاد الامامية  صلابكتدب الياف. 
  برػرة صحيحة وسخعة خمفيةالقجرة عمى اداء ضخبة الابعاد ال صلابكتدب الياف. 
  بجقة عالية خمفيةالقجرة عمى اداء ضخبة الابعاد ال صلابكتدب الياف. 

 أسس وظع انبرنايج: -2
 أف يتشاسب محتػى البخنامج مع أىجافو. -
 يتسيد البخنامج بالبداشة والتشػع.أف  -
 ملائسة محتػى البخنامج لسدتػى وقجرات أفخاد عيشة البحث. -
 البخنامج. فيتػافخ الإمكانات والأدوات السدتخجمة  -
 أف يخاعى البخنامج خرائز الشسػ ليحه السخحمة. -
 بسا يدسح بإستثارة دوافعيع. صلابأف يتحجى محتػى البخنامج قجرات ال -
 جرج مغ الديل إلى الرعب ومغ البديط إلى السخكب.الت -
 .صلابأف يخاعى الفخوؽ الفخدية بيغ ال -
 يخاعى عػامل الأمغ والدلامة عشج التصبيق. -
 محتىٌ انبرنايج: -3

عمى الجػانب السعخفية  باستخجاـ أبعاد التعمع لػ "مارزانػ" التعميسييتزسغ محتػى البخنامج 
(، والجػانب السيارية وتذتسل السحػر القانػني - السحػر السيارى  - التاريخيالسحػر وتذتسل عمى )

 –ضخبة الابعاد الامامية  –البعيج  الأماميالارساؿ )عمى بعس السيارات الأساسية لمخيذة الصائخة 
 .(ضخبة الابعاد الخمفية

 :أتعاد انتعهى نـ "يارسانى"اتعاد محتىٌ انبرنايج انتعهًٍُ تاستخذاو  -4
 الاتجاىات الإيجابية نحػ التعمع: -1

 قياـ واستثارة دافعيتيع لمتعمع مغ خلاؿ صلابلتحقيق ىحا البعج تع تحفيد وإثارة اىتساـ ال 
 في الخاصةوالسفاليع  الأساسيةحػؿ السيارات  الدابقةعقميا وتشذيط خبخاتيع  صلابال باستثارةالباحث 

 أدائيا.وشخوشو  السيارةليو  والتخكيد عمى ما الخيذة الصائخة
 :الحخكيةوالسيارات  السعخفيةتقجيع السفاليع  -2

وفيجيػىات  التػضيحيةقػـ الباحث بعخض مجسػعو مغ الرػر والخسػـ في ىحا البعج ي 
 الاستقراء مثل: الأسئمةتػجيو بعس (، ثع 3مغ خلاؿ بخمجية تعميسية مخفق ) سيارةال لأداءتعميسيو 
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 سيارة.الاداء  كيفية - 
 شخوط ادائيا. ىيما  - 
 الفشيو لمسيارة. الشػاحي ىيما  - 
 :تعسيق السعخفة وصقميا -3

يقػـ الباحث بتقجيع الشقاط الفشية لمسيارة وكيفية التجرج التعميسي والرػر الستدمدمة بذكل  
 تتابعي لسخحل الأداء لكل ميارة.

 تشسية ميارات التفكيخ العميا: -4
مغ خلاؿ تشفيح لسياـ تعميسيو تتصمب البحث  الحخكينحػ الاداء  صلابقػـ الباحث بتػجيو الي 

 الدابقةالسخاحل  فيلاستجعاء ما تع تشفيحه وعخضو  صالبوالاستقراء والتجخيب والاستشتاج مغ قبل ال
  التعميسي.لترخؼ مع السػقف  التجريديةمغ الػحجة 

 تقييع الأداء: -5
اليو مغ شخؽ واساليب لمتػصل الى حل لمسػقف  اتػصمػ فيسا  صلابقػـ الباحث بسشاقذو الي 
 .التعميسي

 الإيكانُاخ: -5

 الإطار انشينٍ نتنفُذ انبرنايج: -6
( 5يتع تشفيح البخنامج مغ خلاؿ وحجات تعميسية، وذلظ بػاقع وحجة واحجة اسبػعيا  لسجة )

( دقيقة وىي زمغ 250( وحجات تعميسية، وزمغ تشفيح الػحجة )5اسابيع، وبحلظ يتزسغ البخنامج )
 محاضخة ريذة الصائخة السقخرة بججاوؿ الكمية، وتفاصيل الػحجة التعميسية عمى الشحػ التالي:

 ( دقيقة20اعساؿ إدارية ) -
 ( دقائق.20الإحساء ) -
 ( دقائق22الاعجاد البجني ) -
 .أبعاد التعمع لػ "مارزانػ"لتصبيق  ( دقيقة50) الخئيديالجدء  -
 ( دقائق.2الختاـ ) -

 لُاداخ انتنفُذ: -7
، وكحلظ قاـ الباحث بتصبيق (4يغ مخفق )( مداعج5قاـ الباحث بتشفيح البخنامج بشفدو ومعو ) 

 .بشفدوالبخنامج الستبع مع السجسػعة الزابصة 

 شخيط قياس - ساعة ايقاؼ - ممعب الخيذة الصائخة -
 بخمجية تعميسية - اقساع  - مزارب ريذة شائخة -
 مكاف خالي لمسذاىجة - .سع 20مقعج ارتفاع  - كخات ريذة شائخة -
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 طزق واسانُة تمىَى انبرنايج: -8
 تسثمت شخؽ واساليب تقػيع البخنامج فيسا يمي:

 التقػيع السبجئي: -
 لصالبويعصي معمػمات ميسة عمى تحجيج مدتػي االتعميسي  ويتع قبل البجء في تشفيح البخنامج 

الارساؿ )الخيذة الصائخة سيارات لوتذتسل عمى الاختبارات البجنية، واختبارات مدتػي الاداء السيارى 
 ، واختبار التحريل السعخفي.(ضخبة الابعاد الخمفية –ضخبة الابعاد الامامية  –البعيج  الأمامي

 التقػيع الختامي )الشيائي(: -
ويتع ىحا الشػع في نياية البخنامج التعميسي والػقػؼ عمى مجي ما تحقق مغ اىجاؼ وتقجيخ  

الخيذة الاختبارات السيارية في أثخىا بعج اف يتع اكتساؿ التصبيق، ويتع ىحا التقػيع مغ خلاؿ استخجاـ 
، واختبار (ضخبة الابعاد الخمفية –ضخبة الابعاد الامامية  –البعيج  الأماميالارساؿ )الصائخة 

 ومغ خلالو يتع قياس مجي تقجـ الصلاب.، التحريل السعخفي
 سادساً: انذراسح الاساسُح:

 الكياسات القبمية: -1
 الزابصة( في الاختبارات البجنية والسيارية –تع أجخاء الكياسات القبمية لمسجسػعتيغ )التجخيبية 

 ـ.20/20/5051ـ وحتى 2/20/5051وكحلظ اختبار التحريل السعخفي، وذلظ في الفتخة مغ 
 التجخبة الأساسية: -2

قاـ الباحث عقب انتياء الكياس القبمي بإجخاء التجخبة الأساسية عمى مجسػعتي البحث،  
ـ، 10/22/5051ـ إلى 25/20/5051( أسابيع وذلظ في الفتخة مغ 5لسجة )الزابصة(  –)التجخيبية 

(، كسا قاـ الباحث بالتجريذ لمسجسػعة 5( دقيقة مخفق)250بػاقع وحجة تعميسية أسبػعيا ، زمغ الػحجة )
 الزابصة بالصخيقة الستبعة )الذخح والشسػذج(.

 الكياس البعجي: -3
قاـ الباحث بعج انتياء السجة السحجدة لمتصبيق بإجخاء الكياس البعجي لسجسػعتيغ البحث 

عمى الشحػ الحي تع  الاختبارات السيارية وكحلظ اختبار التحريل السعخفيفي الزابصة(  –بية )التجخي
ـ، وبعج الانتياء مغ 25/25/5051ـ إلى 4/25/5051إجخاؤه في الكياس القبمي، وذلظ في الفتخة مغ 

 الكياس قاـ الباحث بتجسيع الشتائج وججولتيا ومعالجتيا إحرائيا .
 حصائُح:ساتعاً: المعالجاخ الإ

 الػسيط. -الانحخاؼ السعياري.         -الستػسط الحدابي.        -
 اختبار )ت(. -معامل الارتباط البديط.     -معامل الالتػاء.           -
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 عزض وينالشح اننتائج: -
 أولاً: عزض اننتائج:

 (6ججول )
 دلالة الفخوق بيغ الكياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة التجخيبية

 66ن=             الخيذة الصائخة في  والسيارى التحريل السعخفي في  

 2.621= 6.65*قيسة "ت" الججولية عشج مدتػى 
بيغ الكياسات القبمية  0.02( وجػد فخوؽ دالة إحرائية عشج مدتػى 3يتزح مغ ججوؿ ) 
 .التحريل السعخفي والسيارى في الخيذة الصائخة لمسجسػعة التجخيبية فيوالبعجية 

 
 (1شكل )

 بيغ الكياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة التجخيبية في الفخق 
 الخيذة الصائخةفي  والسيارى التحريل السعخفي 

 
 
 

وحجة  الاختبارات 
 الكياس

 ع س ع س قيسة )ت( الكياس البعجي الكياس القبمي
 *225.24 0.54 11.51 0.51 6.05 درجة الارسال الأمامي البعيجاختبار 
 *54.43 0.66 56.63 2.51 22.65 درجة ضخبة الابعاد الأماميةاختبار 
 *211.22 0.42 15.41 2.03 20.24 درجة ضخبة الإبعاد الخمفيةاختبار 

 *266.12 0.26 12.64 0.54 5.35 درجة التحريل السعخفي
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 (7ججول )
 دلالة الفخوق بيغ الكياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة الزابصة

 66ن=             الخيذة الصائخة في  والسيارى التحريل السعخفي في  

 2.621= 6.65*قيسة "ت" الججولية عشج مدتػى 
بيغ الكياسات القبمية  0.02( وجػد فخوؽ دالة إحرائية عشج مدتػى 4يتزح مغ ججوؿ ) 
 .التحريل السعخفي والسيارى في الخيذة الصائخة لمسجسػعة الزابصة فيوالبعجية 

 
 (2شكل )

 بيغ الكياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة الزابصة في الفخق 
 الخيذة الصائخةفي  والسيارى التحريل السعخفي 

 
 
 
 
 

وحجة  الاختبارات 
 الكياس

 ع س ع س قيسة )ت( الكياس البعجي الكياس القبمي
 *54.45 0.34 50.14 0.45 6.21 درجة الارسال الأمامي البعيجاختبار 
 *13.23 0.62 25.24 2.50 22.15 درجة ضخبة الابعاد الأماميةاختبار 
 *22.21 0.54 26.33 2.25 20.55 درجة ضخبة الإبعاد الخمفيةاختبار 

 *255.61 0.60 56.20 0.51 5.22 درجة التحريل السعخفي
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 (8ججول )
 دلالة الفخوق بيغ الكياسات البعجية لمسجسػعة الزابصة والتجخيبية

 66= 2=ن1ن    الخيذة الصائخة في  والسيارى التحريل السعخفي في  

 2.66= 6.65*قيسة "ت" الججولية عشج مدتػى 
بيغ الكياسات البعجية  0.02( وجػد فخوؽ دالة إحرائية عشج مدتػى 5يتزح مغ ججوؿ )

، ولرالح السجسػعة التحريل السعخفي والسيارى في الخيذة الصائخةلمسجسػعة التجخيبية والزابصة في 
 التجخيبية.

 
 (3شكل )

 الكياسات البعجية لمسجسػعة الزابصة والتجخيبية فيالفخق بيغ 
 الخيذة الصائخةفي  والسيارى التحريل السعخفي  

  

وحجة  الاختبارات 
 الكياس

قيسة  السجسػعة الزابصة السجسػعة التجخيبية
 ع س ع س )ت(

 *61.55 0.34 50.14 0.54 11.51 درجة الارسال الأمامي البعيجاختبار 
 *32.03 0.62 25.24 0.66 56.63 درجة ضخبة الابعاد الأماميةاختبار 
 *54.14 0.54 26.33 0.42 15.41 درجة ضخبة الإبعاد الخمفيةاختبار 

 *16.01 0.60 56.20 0.26 12.64 درجة التحريل السعخفي
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 حانُاً: ينالشح اننتائج:
بيغ  0.02ي ػ عشج مدت إحرائيا  وجػد فخوؽ دالة ( 2وشكل )( 3)أضيخت نتاج ججوؿ 

التحريل السعخفي أبعاد التعمع لػ "مارزانػ" في تجخيبية السدتخجمة لمسجسػعة ال القبمي والبعجيالكياسيغ 
( ضخبة الابعج الخمفية –ضخبة الابعاد الامامية  –الارساؿ الامامي البعيج ) وبعس السيارات الاساسية

 .البعجيلكياس اولراح  الخيذة الصائخة في
ويخجع الباحث ىحا التقجـ الحي شخأ عمى افخاد السجسػعة التجخيبية في التحريل السعخفي 

حيث يستاز  ع لػ "مارزانػ"أبعاد التعم وبعس السيارات الاساسية في الخيذة الصائخة إلى استخجاميع
ويعصى  ،برػرة مبدصة ومذػقة لابإلى الص ياوفكخت لػحجة التعميسيةبالقجرة عمى إيراؿ ىجؼ ا

الخغبة في  الصالب دوف قيػد ودوف حخج، مسا ويػلج لجي وآرائوالحخية لمصالب في التفكيخ وشخح افكاره 
عغ السيارة والأسئمة التي تصخح لخمق ورسع أفكار إبجاعية ججيجة  سيارةوالػاسع في ال عسيقالتفكيخ ال

وتشطيع سمدمة أفكارىع  بساعج البخنامج عمى تصػيخ شخيقة التفكيخ لجى الصلا كحلظ، الستعمسة
، وكل ذلظ ساعج عمى وعخضيا بذكل مشطع، مسا ساعج عمى تفجيخ القجرة عمى الإنتاج الابجاعي لجييع

وتعمع السيارات الأساسية في الخيذة الصائخة لصلاب كمية التخبية الخياضية  تشسية التحريل السعخفي
 جامعة بشيا.

ـ( في اف 5000" )Costa and Kallick كػستا وكاليظوتتفق ىحه الشتيجة مع ما ذكخه "
التعميع الشاجح ىػ الحي يػسع ويقػي الاستعجاد لمتفكيخ مغ خلاؿ تذجيع السيػؿ للاستكذاؼ 

ب الاستصلاع وكحلظ تذجيع الاتجاه نحػ البحث والتحقق وتذجع الصلاب عمى والاستقراء، وح
الاعتقاد باف تفكيخىع سيكػف متاحا  ومشتجا ، وىحا ىػ السحػر الحي تجور حػلو فكخة العادات 

 (  222: 51العقمية.)
الكياس البعجي عغ الكياس القبمي لأفخاد ويتفق ذلظ مع نتائج الجراسات التي أكجت تفػؽ 

احسج ساىخ "السدتخجمة أبعاد التعمع لػ "مارزانػ" والتي مغ بيشيا نتائج كل مغ التجخيبية السجسػعة 
 ـ(5055" )محمد عباس صفػت ومشي محمد كسال وىجيخ إبخاليع عسخ" (، ودراسة5ـ( )5051" )حدانيغ

مع لػ عمى اف استخجاـ أبعاد التع كسا أكجوا(، 1) ـ(5050" )أحسج يػسف حدغ(، ودراسة "21)
 "مارزانػ" ذات فاعمية كبيخة وأثخ في تعمع السيارات الحخكية السختمفة.

 مسا سبق يتزح تحقيق الفخض الأوؿ لمبحث والحي يشز عمى أنو:
تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسط الكياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة التجخيبية في  "

لخيذة الصائخة لصلاب كمية التخبية الخياضية جامعة التحريل السعخفي وبعس السيارات الاساسية في ا
 ".بشيا ولرالح الكياس البعجي

بيغ  0.02ي ػ عشج مدت إحرائيا  وجػد فخوؽ دالة ( 5وشكل )( 4)أضيخت نتاج ججوؿ 
زابصة السدتخجمة الصخيقة الستبعة )الذخح المفطي والشسػذج لمسجسػعة ال القبمي والبعجيالكياسيغ 
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ضخبة الابعاد  –الارساؿ الامامي البعيج ) السعخفي وبعس السيارات الاساسية التحريلفي  العسمي(
 .البعجيلكياس اولراح  الخيذة الصائخة في( ضخبة الابعج الخمفية –الامامية 

في التحريل السعخفي  زابصةويخجع الباحث ىحا التقجـ الحي شخأ عمى افخاد السجسػعة ال
الصخيقة الستبعة ) الذخح المفطي والشسػذج العسمي(  صائخة إلىوبعس السيارات الاساسية في الخيذة ال

ىػ  صالبوأف دور ال لتعميسيةالحى يتخح جسيع القخارات عمى مجار الػحجة ا عمعالسوالحي يعتسج عمى 
قج تعػد خلاؿ مخحمة التعميع  صلاببالإضافة إلى أف ال عمعالس يقجموالأداء حدب الشسػذج الحى 

في وضع سمبى وتمقى  صلابقف اليو  ءشيقػـ بكل ي الحي عمعالسختمفة عمى أف يتمقػف مغ الس
 عمعقػـ بو السيتقميج كل ما بيبحلػف بل يقػمػا دوف أي بحؿ أي مجيػد في عسمية التعمع السعمػمات فقط 

 أماميع.
( عمى أف معمع التخبية 5004" )لعوفيقة مرصفى سا" وتتفق ىحه الشتيجة مع ما ذكخه

الخياضية ىػ سيج السشطػمة التعميسية، وىػ مفتاحيا وأساسيا، وعميو يقع نجاح أو فذل السشطػمة 
التعميع تعػد عمييا الصلاب خلاؿ مخاحل التعميع السختمفة، ومغ  فيالتعميسية، أف الصخيقة التقميجية 

خلاليا يديل عمييع تحريل بعس السقخرات الشطخية والتصبيكية لكياـ السعمع بيحه السيسة، وفييا يتع 
 (51: 52)السػاقف الججيجة.  فييحجث التكيف  والتسخيغ حتىتعجيل سمػؾ الستعمع بالسسارسة 

الكياس البعجي عغ الكياس القبمي لأفخاد جراسات التي أكجت تفػؽ ويتفق ذلظ مع نتائج ال
والتي مغ بيشيا نتائج الأسمػب الستبع )الذخح المفطي والشسػذج العسمي( السدتخجمة الزابصة السجسػعة 
(، 22) ـ(5055" )محسػد عبج العديد عصية(، ودراسة "3ـ()5055" )سيجرانجا شػقي كل مغ "
عمي أف أداء الشسػذج والذخح والػصف وإبجاء ( 6) ـ(5052) "يصفية جدر العجسودراسة "

السلاحطات مغ أىع الػسائل البرخية والدسعية التي تديع بجرجة كبيخة في قجرة الستعمسيغ عمي سخعة 
 تعمع وإتقاف السيارات الحخكية لأنيا تخمق الترػر الحكيقي الػاقعي لمسيارة السصمػبة.

 لمبحث والحي يشز عمى أنو: ثانيمسا سبق يتزح تحقيق الفخض ال
في  زابصةتػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسط الكياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة ال"

التحريل السعخفي وبعس السيارات الاساسية في الخيذة الصائخة لصلاب كمية التخبية الخياضية جامعة 
 ".بشيا ولرالح الكياس البعجي

بيغ  0.02ي ػ عشج مدت إحرائيا  وجػد فخوؽ دالة ( 1وشكل )( 5)أضيخت نتاج ججوؿ 
 التحريل السعخفي وبعس السيارات الاساسيةفي تجخيبية الالزابصة و لمسجسػعة  البعجييغ الكياسيغ

ولراح  الخيذة الصائخة في( ضخبة الابعج الخمفية –ضخبة الابعاد الامامية  –الارساؿ الامامي البعيج )
 .ة التجخيبيةالبعجي لمسجسػعلكياس ا

ويخجع الباحث تفػؽ افخاد السجسػعة التجخيبية عمى افخاد السجسػعة الزابصة الى استخجاـ 
والحي أتاح تييئة السشاخ التعميسي السشاسب لمصلاب  أبعاد التعمع لػ "مارزانػ"افخاد السجسػعة التجخيبية 
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رات الحخكية قيج البحث مسا والحي ساعج عمى تكػيغ اتجاىات إيجابية لجي الصلاب نحػ تعمع السيا
يجعل الصالب متييئا  لاكتداب السعخفة وتعسيقيا وتكامميا واستخجاميا ذا معشي مغ خلاؿ تصبيق 
السعارؼ الدابقة بالإضافة الى التفكيخ ومذاىجة الرػر كل ذلظ ساعج عمى تشسية الجانب السعخفي 

 ورفع مدتػي تعمع ميارات كخة الخيذة قيج البحث.
حث تفػؽ افخاد السجسػعة التجخيبية عمى افخاد السجسػعة الزابصة أيزا الى ويخجع البا

أوجج بيئة تعميسية جيجة مغ خلاؿ والحي  أبعاد التعمع لػ "مارزانػ"استخجاـ افخاد السجسػعة التجخيبية 
دى الى اشخاؾ الصلاب في العسمية التعميسية وفقاَ لخغباتيع وقجراتيع مسا دفع الصلاب بالذعػر بحاتيع، وأ

لمجانب السعخفي والسيارى لسدتػى الأداء الفشي لسيارات الخيذة الصائخة قيج البحث، بيشسا  عاستيعابي
الأسمػب الستبع )الذخح المفطي والشسػذج العسمي( بو ثغخة كبيخة ججا وىي أنو لا يخاعى الفخوؽ الفخدية 

 بيغ الصلاب.
المحيغ  الصمبةـ( في اف 5005" )Herrmannىيخمان ونشفق ىحه الشتيجة مع ما ذكخه "

الجماغية الدائج لجييع يدتصيعػف  الديادةتتػافق مع نسط  تجريدية شخؽ ومجاخل خلاؿيتعمسػف مغ 
المحيغ يتعمسػف بصخؽ ومجاخل  الصمبةعكذ مغ اولئظ  عمىالتعميسية  ائج أفزل في العسميةنتتحقيق 
 (53: 52. )ج لجييعالجماغية الدائ الديادة مع نسط متػافقةغيخ  تجريدية

 "ويتفق ذلظ مع نتائج الجراسات التي أكجت تفػؽ السجسػعة السدتخجمة أبعاد التعمع لػ "مارزانػ
محمد عباس " (، ودراسة5ـ( )5051" )احسج ساىخ حدانيغ"كل مغ دراسة مغ بيشيا نتائج  والتي

" يػسف حدغأحسج (، ودراسة "21) ـ(5055" )صفػت ومشي محمد كسال وىجيخ إبخاليع عسخ
ذات فاعمية كبيخة وأثخ في تعمع " عمى اف استخجاـ أبعاد التعمع لػ "مارزانػ كسا أكجوا(، 1) ـ(5050)

 السيارات الحخكية السختمفة.
 لمبحث والحي يشز عمى أنو: ثالثمسا سبق يتزح تحقيق الفخض ال

الزابصة في تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ الكياسات البعجية لمسجسػعتيغ التجخيبية و "
التحريل السعخفي وبعس السيارات الاساسية في الخيذة الصائخة لصلاب كمية التخبية الخياضية جامعة 

 ".بشيا لرالح السجسػعة التجخيبية
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 الاستنتاجاخ وانتىصُاخ: -
 الاستنتاجاخ: -1

بشاء عمى أىجاؼ البحث وفي حجود العيشة وفي ضػء الشتائج الاحرائية، تػصل الباحث 
 للاستشتاجات التالية:

وبعس ساىع بصخيقة ايجابية وفعالة في التحريل السعخفي " أبعاد التعمع لػ "مارزانػاستخجاـ  -2
ضخبة الابعج الخمفية(  –ضخبة الابعاد الامامية  –السيارات الاساسية )الارساؿ الامامي البعيج 

 .لصلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا في الخيذة الصائخة

خجاـ اسمػب الذخح والشسػذج )الصخيقة الستبعة( ساىع بصخيقة ايجابية وفعالة في التحريل است -5
 –ضخبة الابعاد الامامية  –وبعس السيارات الاساسية )الارساؿ الامامي البعيج السعخفي 

 .لصلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا ضخبة الابعج الخمفية( في الخيذة الصائخة

عمى السجسػعة الزابصة " أبعاد التعمع لػ "مارزانػالتجخيبية التي استخجمت تفػؽ السجسػعة  -1
وبعس التي استخجمت اسمػب الذخح والشسػذج )الصخيقة الستبعة( في التحريل السعخفي 

ضخبة الابعج الخمفية(  –ضخبة الابعاد الامامية  –السيارات الاساسية )الارساؿ الامامي البعيج 
 .لصلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا في الخيذة الصائخة

 انتىصُاخ: -2
 تي:ػصى الباحث بالاَ ياستشادا إلى ما أشارت إليو نتائج البحث  

كخة الخيذة لتعميع ميارات " ضخورة استخجاـ البخنامج التعميسي باستخجاـ أبعاد التعمع لػ "مارزانػ -2
 شيا لسا اثبتتو مغ فاعمية.ببكمية التخبية الخياضية جامعة الثانية الفخقة  لصلاب

" عمى مخاحل سشية مختمفة أبعاد التعمع لػ "مارزانػاجخاء السديج مغ الجراسات والبحػث باستخجاـ  -5
 وميارات أخخي في الخيذة الصائخة.

بعاد " لأ"مارزانػتجريب شلاب كمية التخبية الخياضية تخرز شخؽ التجريذ عمى نسػذج  -1
 السختمفة وفى التجريذ وذلظ لإثخاء العسمية التعميسية.في تشطيع محتػي السيارات التعمع 

التخكيد في تجريذ كخة الخيذة عمى استخجاـ شخؽ وأساليب التجريذ الحجيثة والبعج بقجر  -1
الإمكاف عغ الأساليب التقميجية التي تختكد عمى السذاىجة والتقميج دوف الاىتساـ بالسذاركة 

 الفعالة مغ قبل الصلاب.

وأساليب تشسية التفكيخ الاستجلالي وعادات العقل في عسميتي تعميع وتعمع استخجاـ شخؽ  -2
السيارات الحخكية السختمفة لجسيع السخاحل التعميسية، بحيث يتع التخكيد عمى تعمع السيارات 

 الحخكية مغ اجل السدتقبل الستغيخ.
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 لائًح المزاجع
 أولاً: المزاجع انعزتُح:

 ، مخكد الكتب والشذخ، القاىخة.التجريذ والتفكيخـ(: 5022إبخاليع عبج الحسيج الحسيجاف ) .2
فاعمية بخنامج تعميسي باستخجام نسػذج مارزانػ لأبعاد التعمع ـ(: 5051احسج ساىخ حدانيغ ) .5

عمى مدتػي أداء بعس السيارات الأساسية في كخة القجم لجي شالبات كمية التخبية 
، السجمة العمسية لعمػـ الخياضة بجامعة السشػفية، كمية السشػفيةالخياضية جامعة 

 (، يشايخ.1التخبية الخياضية، جامعة السشػفية، السجمج )
تأثيخ بخنامج تعميسي قائع عمى نسػذج مارزانػ لأبعاد التعمع عمى ـ(: 5050أحسج يػسف حدغ ) .1

الرف الثالث  التحريل السعخفي ومدتػى الأداء السيارى في كخة الدمة لتلاميح
، السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمػـ الخياضة، كمية التخبية الخياضية الإعجادي

 (، مايػ.2(، الجدء )56لمبشيغ، جامعة حمػاف، العجد )
( في التفكيخ التباعجي لجى Stepanzفاعمية نسػذج ستيباند )ـ(: 5025أمل حديغ عباس ) .1

، رسالة ماجدتيخ، مادة عمع الأحياء شالبات الرف الخامذ العمسي الأحيائي في
 جامعة القادسية، كمية التخبية.

التجريذ مغ أجل تشسية التفكيخ تخجسة: عبج العديد ـ(: 5002جيسذ كييف، ىيخبخت ويمبخج ) .2
، مكتب التخبية العخبي لجوؿ الخميج، الخياض، السسمكة 5، طعبج الػىاب البابصيغ

 العخبية الدعػدية.
( وتأثيخىا عمى Gloves Electronicترسيع وسيمة إلكتخونية )ـ(: 5055رانجا شػقي سيج ) .3

ة، مجمة بحػث التخبية الذاممة، كمية التخبية تعمع ميارة الأرسال في الخيذة الصائخ
 (، يػنيػ.51(، العجد )25الخياضية لمبشات، جامعة الدقازيق، مجمج )

، تفكيخ باستخجام عادات العقلتصبيقات عسمية في تشسية الـ(: 5002روبخت مارزانػ وآخخوف ) .4
 تعخيب: جابخ نػفل، محمد بكخ، دار السيدخة، عساف.

 ، دار الكتاب الجامعي، القاىخة.ميارات التجريذ الفعالـ(: 5005زيج محمد اليػيجى ) .5
تأثيخ بخنامج تعميسي باستخجام الػاقع الافتخاضي عمى تعميع ـ(: 5052صفية جدر العجسي ) .6

، مجمة أسيػط لعمػـ ئخة لصلاب كمية التخبية الخياضيةبعس ميارات الخيذة الصا
(، العجد 23وفشػف التخبية الخياضية، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيػط، مجمج )

 (، مارس.5)
، دار العمع، الخيذة الصائخة –مػسػعة العاب السزخب كخة الصاولة ـ(: 5001مبارؾ رضا ) .20

 بغجاد، العخاؽ.
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، دار الرفاء لمشذخ والتػزيع، التعمع: أنساط ونساذج حجيثة(: ـ5023محدغ عمى عصية ) .22
 عساف، الأردف.

، دار الفكخ العخبي، 5، طالتجريب العقمي في السجال الخياضيـ(: 5002محمد العخبي شسعػف ) .25
 القاىخة.

، تكشػلػجيا التعميع وأساليبيا في التخبية الخياضيةـ(: 5002محمد سعج زغمػؿ، مكارـ أبػ ىخجة ) .21
 لكتاب لمشذخ، القاىخة.مخكد ا

تأثيخ استخجام نسػذج ـ(: 5055محمد عباس صفػت ومشي محمد كساؿ وىجيخ إبخاليع عسخ ) .21
، مجمة نطخيات مارزانػ عمى مدتػي الأداء السيارى للاعبي سلاح الديف

وتصبيقات التخبية البجنية وعمػـ الخياضة، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشػفية، 
 (، يػليػ.2العجد )(، 15السجمج )

 Microsoft Teamsالتعميع اليجيغ السجعع بسشرة ـ(: 5052محسػد عبج العديد عصية ) .22
، السجمة العمسية لعمػـ وأثخه عمى أداء بعس السيارات اليجػمية في الخيذة الصائخة

(، العجد 22وفشػف الخياضة، كمية التخبية الخياضية لمبشات، جامعة حمػاف، مجمج )
 خ.(، فبخاي22)

السجعع بقشاة  Shuttle Timeفاعمية ابمكيذغ ـ(: 5055محسػد عبج العديد عصية ) .23
DWFDevelopment YouTube عمى تعمع بعس ميارات الخيذة الصائخة ،

مجمة أسيػط لعمػـ وفشػف التخبية الخياضية، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيػط، 
 (، سبتسبخ.1(، العجد )35مجمج )

تأثيخ إستخجام الػاقع السعدز عمى تعمع بعس السيارات ـ(: 5025)مرصفي شو محسػد  .24
، بحث مشذػر، مجمة سيشاء لعمػـ الاساسية لمسبتجئيغ في رياضة الخيذة الصائخة

 الخياضة، كمية التخبية الخياضية، جامعة العخير، الجدء الثالث، العجد الثالث.
عمى التحريل السعخفي ببعس  تأثيخ استخجام التعمع الشقالـ(: 5052مرصفي شو محسػد ) .25

، السيارات الأساسية في الخيذة الصائخة لصلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا
مجمة أسيػط لعمػـ وفشػف التخبية الخياضية، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيػط، 

 (، مارس.1(، العجد )23مجمج )
 Marzanoتأثيخ استخجام نسػذج مارزانػ ـ(: 5050ىذاـ نبيل إبخاليع وعادؿ سعيج البشا ) .26

لأبعاد التعمع لتجريذ مقخر التػجيو والاشخاف التخبػي في تحديغ اليقطة العقمية 
، السجمة العمسية لعمػـ وفشػف والتحريل السعخفي لجى شلاب كمية التخبية الخياضية

(، 12)(، العجد 12الخياضة، كمية التخبية الخياضية لمبشات، جامعة حمػاف، مجمج )
 يػنيػ.
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 ، دار الػفاء، الاسكشجرية.التفكيخ الخصصي في الخيذة الصائخةـ(: 5023ىلاؿ حدغ الجيداوي ) .50
تصبيقات تكشػلػجيا التعميع وتفعيل العسمية التعميسية في التخبية (: 5004وفيقة مرصفى سالع ) .52

 ، الجدء الثاني، مشذأة السعارؼ، الإسكشجرية.البجنية والخياضية
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 أسساء الخبخاء
 الػضيفة الاســــع م
2 

 احسج انػر الديج محمد
نطخيات وتصبيقات الخياضات  استاذ رياضات السزخب بقدع
بكمية التخبية الخياضية لمبشيغ  الجساعية ورياضات السزخب

 جامعة بشيا.
5 

 ايسغ أحسج عبجالفتاح الباسصي
استاذ رياضات السزخب بقدع نطخيات وتصبيقات رياضات 

 السزخب بكمية التخبية الخياضية لمبشيغ جامعة الدقازيق.
الخياضية لمبشات،  أستاذ شخؽ التجريذ وعسيج كمية التخبية إيساف حدغ الحارونى 1

 جامعة الدقازيق.
استاذ العاب السزخب بقدع الالعاب بكمية التخبية الخياضية  رانجا شػقي سيج 1

 لمبشات جامعة الدقازيق.
استاذ السشاىج ورئيذ قدع السشاىج وشخؽ التجريذ الاسبق  رشيج عامخ محمد 2

 بكمية التخبية الخياضية لمبشيغ، جامعة الدقازيق.
استاذ العاب السزخب بقدع الخياضات الجساعية والعاب  فتحي صالحشخيف  3

 السزخب بكمية التخبية الخياضية جامعة ششصا.
استاذ السشاىج بقدع السشاىج وشخؽ التجريذ بكمية التخبية  علاء الجيغ ابخاليع صالح 4

 الخياضية لمبشيغ، جامعة الدقازيق. 
قدع نطخيات وتصبيقات رياضات بأستاذ رياضات السزخب  محمد احسج عبج الله إبخاليع 5

 بكمية التخبية الخياضية لمبشيغ جامعة الدقازيق. السزخب
6 

 ياسخ عبج العطيع سالع
استاذ السشاىج بقدع السشاىج وشخؽ التجريذ وعسيج كمية 

 التخبية الخياضية لمبشيغ سابقا ، جامعة الدقازيق.
20 

 ياسخ كساؿ غشيع
السزخب بقدع الالعاب الخياضية بكمية التخبية استاذ العاب 

 الخياضية جامعة الاسكشجرية.
 * تع تختيب أسساء الدادة الخبخاء ىجائيا  
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 (2يزفك )
 الاختثاراخ انثذنُح
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 انعزَط ين انخثاخ انىحةاختثار  -1
 الغخض مغ الاختبار: -

 للأماـ.قياس القجرة العزمية لمخجميغ في الػثب 
 
  الأدوات: -

 .ارض مدتػية لا تعخض الفخد للاندلاؽ 
  قياس.شخيط 
  بالدشتيستخ.يخسع عمى الأرض خط بجاية وتقدع مدافة الػثب 

 
 

 الأداء:مػاصفات  -
يقػػػف السختبػػػخ خمػػػف خػػػط البجايػػػة والقػػػجماف متباعػػػجاف قمػػػيلا باتدػػػاع الحػػػػض والػػػحراعاف عاليػػػا، تسػػػخجح 

مػغ ىػحا الػضػع تسػخجح الػحراعاف  أمامػا ،الحراعاف أماـ أسفل خمفا مػع ثشػي الػخكبتيغ نرػفا وميػل الجػحع 
أمانػا أبعػج مدػافة أمانا وبقػة مع مج الخجميغ عمى امتجاد الجحع ودفػع الأرض بالقػجميغ فػي حالػة الػثػب 

 للأماـ.مسكشة 
 
 الذخوط: -

  لسدو.الػقػؼ عشج البجء أماـ خط البجاية مع عجـ 
 .الارتقاء واليبػط بالقجميغ معا 
  )أخخ أثخ لمقجميغ عمى الأرض  حتىتحدب السدافة بيغ خط الارتقاء )البجء 

 
 التدجيل: -

  بالدع.لسكاف اليبػط  أثخخط الارتقاء حتى أخخ  السدافة مغتدجل 
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 ( ث11)انذراعين الانثطاح المائم حنى ويذ اختثار  -2
 الاختبار:الغخض مغ  -

 قياس القػة السسيدة بالدخعة لمحراعيغ.         
 
 السدتخـجمة: تالأدوا -
 مخاتب يؤدى عمييا الاختبار. -
 صافخه ساعة. -

 
 وصف الاختـبـار: -

)ثشى الاختبار اشاره البجء يقػـ السختبخ بأداء  ءعصاالسائل وعشجا  الانبصاحيقػـ الاعب بأداء وضع 
 ( ث. 20)بيغ الحراعيغ( لسجة )الرجر ومج الحراعيغ( بذخط أف يمسذ السختبخ اليجؼ السػضػع أسفل 

 
 التدــــــجيل: -

زمغ العذخ  في للاختباريمسذ فييا السختبخ اليجؼ أثشاء أداؤه  التي الرحيحةتحتدب عجد السحاولات 
 .ثػاني
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 ( و ين انثذء انطائز31) عذواختثار  -3
 الاختبار:الغخض مغ  -

 الانتقالية.قياس سخعة 
 
 السدتخجمة:الأدوات  -

السدػػافة بػػيغ الخػػط الأوؿ  متػازيػػاف،مػػغ الأرض السسيػػجة مخسػػػـ عمييػػا خصػػاف  مدػػاحة –سػػاعة إيقػػاؼ 
 متخ(. 10)والثاني 

 

 

 
 

 الأداء:شخيقة  -
 الشياية.أف يتخصى خط  إلىوعشج سساع إشارة البجء يقػـ بالعجو  البجاية،يقف السختبخ خمف خط 

 
 التدجيل: -

 الثانية.مغ  0.02ويدجل لو الدمغ الحي استغخقو في قصع لأقخب  واحجة،إعصاء السختبخ محاولة 
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 ث11انثطاح يائم ين انىلىف  اختثار -4
 الاختبار:الغخض مغ  -

 قياس الخشاقة
 
 السدتخـجمة: تالأدوا -
 .مخاتب يؤدى عمييا الاختبار -
 .صافخه ساعة -
 
 :وصف الاختـبـار -

وعشج اعصاء اشارة البجء يقػـ بثشي  الأرض،يتع الاختبار مغ خلاؿ اخح اللاعب وضع الػقػؼ عمى 
 الحراعيغ،والخكبتاف بيغ  الكعبيغ،بحيث يكػف الفخح عمى  الارض،الخكبتيغ كاملا ووضع الكفيغ عمى 

ثع سحب القجميغ اماما لمػصػؿ الى وضع  السائل،ثع قحؼ الخجميغ خمفا لمػصػؿ الى وضع الانبصاح 
يتع اخح عجد مخات  الػقػؼ،خكبتيغ كاملا لمػصػؿ الى الػضع الابتجائي وىػ لثع مج ا الخكبتيغ،ثشي 

 ثانية. 20الاداء خلاؿ 
 

 :التدجيل
 .( ث20)اؿ تحدب عجد السخات الرحيحة خلاؿ 
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 انكزاخواستمثال  ريٍاختثار  -5
  الاختبار:اليجف مغ  -

 والكخة.قياس التػافق الحخكي بيغ الحراعيغ والعيغ 
 
 الأدوات: -

 .ساعة إيقاؼ - حائط مشاسب -كخة تشذ 
 

 

 

 الأداء:مػاصفات 
 وىػيبحيػث تكػػف السدػافة بػيغ اليػج  تػشذ السختبػخ إمػاـ الحػائط عمػى مدػافة مشاسػبة وفػى يػجه كػخة يقف

البػجء يقػػـ اللاعػب بتسخيػخ الكػخة عمػى الحػائط بيػج  أشػارهسع( تقخيبػا، وعشػج سػساع  20مسجودة والحائط )
 الانتياء. أشارهواحجة باستسخار حتى سساع 

 
  التدجيل:

  ( 52يدجل اللاعب عجد مخات لسذ الكخة لمحائط لسجة.)ث 
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 الجذع ين انىلىف حنىاختثار  -6
  الاختبار:الغخض مغ  -

 الفقخي.قياس مخونة العسػد 
 
 الادوات: -

سع ومثبتة عسػديا  10مدصخة غيخ مخنة مقدسة مغ صفخ الى  سع(20مقعج بجوف ضيخ ارتفاعو )
 .( مػازيا لدصح السقعج22عمى السقعج بحيث يكػف رقع )

 
 مػاصفات الاداء: -

يقف السختبخ فػؽ السقعج والقجماف مزسػمتاف مع ملاحطة ملامدة أصابع القجميغ لحافة السقعج مغ 
ىحا الػضع يقػـ السختبخ بثشي الجحع للأماـ ولأسفل بحيث يجفع السؤشخ بأشخاؼ أصابعو الى ابعج 

 مدافة مسكشة لأسفل 

 

 شخوط الاداء:
  يجب عجـ ثشي الخكبتيغ أثشاء ثشى الجحع 
  يتع ثشي الجحع ببطءيجب أف 
  يجب الثبات عشج أعسق مدافة يرل إلييا السختبخ لسجة ثانيتيغ 
 لكل مختبخ محاولتاف تدجل لو أفزميا 

 
 التدجيل: 

 يدجل لمسختبخ السدافة التي استصاع الػصػؿ إليو.
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 (3يزفك )
 اختثاراخ المهارَح
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 الإرسال انثعُذ اختثار -1
  الاختبار:غخض  -

 قياس دقة ميارة الإرساؿ البعيج في الخيذة الصائخة.
 الأدوات السصمػبة:  -

يهؼت سٚشخ غبئشح، يعبسة سٚشخ، سٚش، ششٚػ لٛبط، ششٚػ لاصك يهٌٕ، اعزًبسح يؼهٕيبد، 

 ػلايبد نهذلانخ ػهٗ انذسعبد، ؽجم يضجذ ثأػًذح، غبٔنخ نٕظغ انشٚش.  

 الأداء:وصف  -
( 2لاخزجبس نهًخزجشٍٚ ٚؼطٙ انًخزجشٌٔ ٔلزبً يُبعجبً نلإؽًبء صى ٚؼطٙ كم يخزجش )ثؼذ أٌ ٚزى ششػ ا -

 يؾبٔلاد رغشٚجٛخ.

 (.Xٚمف انًخزجش فٙ انًُطمخ انًؾذدح ثـ ) -

ٚمٕو انًخزجش ثبلإسعبل ثشكم ػبل ٔغٕٚم ثؾٛش رؼجش انشٚشخ يٍ فٕق انشجكخ ٔيٍ صى يٍ فٕق انؾجم  -

 انًؾذدح فٙ انًهؼت.يؾبٔلا اعمبغٓب فٙ انًُطمخ 

 ( يؾبٔلاد فمػ.20( يؾبٔنخ رؾغت نّ أفعم )22ٚؼطٙ انًخزجش ) -

 الأداء:تقػيع  -
عى( خبسط ؽذٔد 2.2( َمبغ فٙ ؽبنخ عمٕغ انشٚشخ فٙ انًُطمخ انًؾذدح ثًغبفخ )2ٚؼطٙ انًخزجش ) -

 ششح.عى( داخم ؽذٔد انًهؼت ثؼذ انخػ انخهفٙ نهغبؽخ يجب20انًهؼت انخهفٛخ صٚبدح ػهٙ )

عى( ػهٗ 20( َمبغ فٙ ؽبنخ عمٕغ انشٚشخ فٙ انًُبغك انًؾذدح ثًغبفخ )2، 2، 2ٚؼطٙ انًخزجش ) -

 ( َمبغ.2انزٕانٙ ثؼذ انًُطمخ انًؾذدح ثـ )

عى( ٔانزٙ رجذأ يٍ 272( َمطخ فٙ ؽبنخ عمٕغ انشٚشخ فٙ انًُطمخ انًؾذدح ثًغبفخ )2ٚؼطٙ انًخزجش ) -

 ًْٙ أعفم انؾجم.( ٔإنٗ انخػ ان2َٕٓبٚخ انًُطمخ )

 رطشػ َمطخ ٔاؽذح ػٍ كم يؾبٔنخ لا رؼجش فٛٓب انشٚشخ يٍ فٕق انؾجم. -

 فٙ ؽبنخ عمٕغ انشٚشخ ػهٗ خػ ثٍٛ يُطمزٍٛ رؼطٙ انذسعخ الأػهٗ. -

 انشٚشخ انزٙ رخشط خبسط ؽذٔد انًهؼت )ػذا انًُطمخ انًؾذدح( أٔ رؼهك ثبنشجكخ لا رؼطٙ أٚخ َمطخ. -

( 20( يؾبٔلاد ْٙ )20انُمبغ انزٙ ٚغزطٛغ انًخزجش رغغٛهٓب فٙ أفعم )ٚكٌٕ انؾذ الأػهٗ يٍ  -

 َمطخ.
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 اختثار ظزتح الاتعاد الأيايُح-2
 غخض الاختبار:  -

 قياس دقة أداء ضخبة الإبعاد الأمامية.
 الأدوات السصمػبة:  -

عى( اعزًبسح يؼهٕيبد، يهؼت يخطػ ثزصًٛى 222يعبسة سٚشخ، ؽجم، لٕائى إظبفٛخ ثبسرفبع )

 الاخزجبس.

 الأداء:وصف  -
( 2ثؼذ أٌ ٚزى ششػ الاخزجبس نهًخزجشٍٚ ٚؼطٙ انًخزجشٌٔ ٔلزبً يُبعجبً نلإؽًبء صى ٚؼطٙ كم يخزجش ) -

 يؾبٔلاد رغشٚجٛخ.

 (.Xنًؾذدح ثـ)ٚمف انًخزجش فٙ انًُطمخ ا -

ً لإَغبػ  - فٙ انهؾظخ انزٙ ٚشعم انًذسة نّ انشٚشخ ٚغزطٛغ انزؾشن إٌ كبٌ ْزا انزؾشن ظشٔسٚب

انًؾبٔنخ، ٔػهّٛ ظشة انشٚشخ ثعشثخ إثؼبد أيبيٛخ )يٍ فٕق انشأط( نٛشعهٓب يٍ فٕق انشجكخ صى 

 انؾجم ثبرغبِ انًُطمخ انًؾذدح ثبنذسعبد.

 ( يؾبٔلاد فمػ.20أفعم )( يؾبٔنخ رؾغت نّ 22ٚؼطٙ انًخزجش ) -

 تقػيع الأداء: -
عى( ثؼذ انخػ 20( َمبغ فٙ ؽبنخ عمٕغ انشٚشخ فٙ انًُطمخ انًؾذدح ثًغبفخ )2ٚؼطٙ انًخزجش ) -

 انخهفٙ نهًهؼت.

عى( ثٍٛ انخػ 72( َمبغ فٙ ؽبنخ عمٕغ انشٚشخ فٙ انًُطمخ انًؾذدح ثًغبفخ )2ٚؼطٙ انًخزجش ) -

 انضٔعٙ انجؼٛذ.انخهفٙ نهًهؼت ٔثذاٚخ خػ الإسعبل 

عى( ثؼذ خػ 70( َمبغ فٙ ؽبنخ عمٕغ انشٚشخ فٙ انًُطمخ انًؾذدح ثًغبفخ )2ٚؼطٙ انًخزجش ) -

 الإسعبل انضٔعٙ انجؼٛذ.

عى( انزٙ رجذأ يٍ 222ٚؼطٙ انًخزجش َمطزٍٛ فٙ ؽبنخ عمٕغ انشٚشخ فٙ انًُطمخ انًؾذدح ثًغبفخ ) -

 انؾجم.( ٔرُزٓٙ ثبنخػ انًْٕٙ انًًزذ أعفم 2َٓبٚخ انُمطخ )

رؼطٙ انذسعخ الأػهٗ فٙ ؽبنخ عمٕغ انشٚشخ ػهٗ خػ ثٍٛ َمطزٍٛ ٔلا رؼطٙ أٚخ َمطخ نهشٚشخ انزٙ  -

 رغمػ خبسط دٔد انًهؼت أٔ رؼهك ثبنشجكخ.

 ( َمطخ.20( يؾبٔلاد ْٕ )20ٚكٌٕ انؾذ الأػهٗ نهُمبغ انزٙ ٚغزطٛغ انًخزجش رغغٛهٓب فٙ أفعم ) -

 أيبيٛخ أٔ لطشٚخ.ًٚكٍ أداء يٓبسح ظشثخ الإثؼبد ثصٕسح  -
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 هفُحاختثار ظزتح الاتعاد الخ-3
 غخض الاختبار:  -

 .خمفيةقياس دقة أداء ضخبة الإبعاد ال
 الأدوات السصمػبة:  -

لاصك، ششٚػ لٛبط، اعزًبسح يؼهٕيبد،  يهؼت انشٚشخ يخطػ كًب فٙ انشكم، يعبسة سٚشخ، ششٚػ

 سٚش.

 الأداء:وصف  -
( 2ثؼذ أٌ ٚزى ششػ الاخزجبس نهًخزجشٍٚ ٚؼطٙ انًخزجشٌٔ ٔلزبً يُبعجبً نلإؽًبء صى ٚؼطٙ كم يخزجش ) -

 يؾبٔلاد رغشٚجٛخ.

 (.Xٚمف انًخزجش فٙ انًُطمخ انًؾذدح ثـ) -

ً يعشثخ ثزساع انًٍٛٛ  ٚمٕو انًذسة ثبلإسعبل ثؾٛش رصم انٗ عٓخ ٚغبس انًخزجش )إرا - كبٌ يبعكب

 ٔانؼكظ صؾٛؼ(.

 ( يؾبٔلاد فمػ.20( يؾبٔنخ رؾغت نّ أفعم )22ٚؼطٙ انًخزجش ) -

ٚغزطٛغ انًخزجش انزؾشن لإَغبػ انًؾبٔنخ ٔٚغزطٛغ رشن اٚخ سٚشخ ٚؼزمذ ثأٌ سدْب لا رُزظ يُّ  -

 رؾغت ْزِ انًؾبٔنخ. يؾبٔنخ َبعؾخ، ٔإرا اػزمذ انًذسة ثبٌ اسعبنّ غٛش صؾٛؼ ُٚبد٘ )إػبدح( ٔلا

( 20( يؾبٔلاد ْٕ )20ٚكٌٕ انؾذ الأػهٗ يٍ انُمبغ انزٙ ٚغزطٛغ انًخزجش رغغٛهٓب فٙ أفعم )  -

 َمطخ

 تقػيع الأداء: -
عى( انًًزذح يٍ 291( َمطخ فٙ ؽبنخ عمٕغ انشٚشخ فٙ انًُطمخ انًؾذدح ثًغبفخ )2ٚؼطٙ انًخزجش ) -

 انمشٚت.خػ ٔعػ انغبؽخ أعفم انشجكخ ؽزٗ خػ الاسعبل 

عى( ٔانزٙ 291ٚؼطٙ انًخزجش َمطزٍٛ ٔصلاس فٙ ؽبنخ عمٕغ انشٚشخ فٙ انًُطمخ انًؾذدح ثًغبفخ ) -

 رجذأ يٍ خػ الاسعبل انمشٚت ٔرُزٓٙ ثخػ الاسعبل انضٔعٙ انجؼٛذ.

عى( ٔانزٙ رفصم  72( َمبغ فٙ ؽبنخ عمٕغ انشٚشخ فٙ انًُطمخ انًؾذدح ثًغبفخ )2ٚؼطٙ انًخزجش ) -

 انضٔعٙ انجؼٛذ يغ خػ الاسعبل انفشد٘ انجؼٛذ.ثٍٛ خػ الاسعبل 

عى( ٔانزٙ رفصم  10ٚؼطٙ انًخزجش َمطزٍٛ فٙ ؽبنخ عمٕغ انشٚشخ فٙ انًُطمخ انًؾذدح ثًغبفخ ) -

 ثٍٛ خػ الاسعبل انضٔعٙ انجؼٛذ يغ خػ الاسعبل انفشد٘ انجؼٛذ.

 ( لا رؼطٙ أ٘ َمطخ.انشٚشخ انزٙ رؼهك ثبنشجكخ أ رخشط خبسط ؽذٔد انًهؼت )ػُذ انًُطمخ انًؾذدح -
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 (4يزفك )
 الاختثار المعزفي
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 قدع نطخيات وتصبيقات الخياضات  

 الجساعية ورياضات السزخب

 
 انصىرج اننهائُح

 اختثار انتحصُم المعزفي نهطلاب في انزَشح انطائزج
 ......................................................................الاســـــــــع: 

 ......................................................................التــــاريخ: 
 تعهًُاخ الاختثار:

 عديدي الصالب اتبع التعميسات الاتية مع مخاعاة تشفيحىا بجقة مسا يديل عميظ الاجابة: 
( سؤالا  لكياس السعارؼ والسعمػمات التي اكتدبتيا خلاؿ دراستظ 10يتزسغ ىحا الاختبار ) -

 لسيارات الخيذة الصائخة. 
 نخجػ أف تتفيع كل سؤاؿ واختبار البجيل الرحيح بسا يتشاسب مع الدؤاؿ. -
 سجل البيانات في ورقة الإجابة السخفقة، مع عجـ وضع أي علامة عمى كخاسة الإجابة. -

 تأكج مغ قخاءتظ لمدؤاؿ وجسيع بجائل الإجابة ثع اختار البجيل الرحيح. -
 ( في الخانة السشاسبة في ورقة الإجابة.√اختبار الإجابة السشاسبة بػضع علامة ) -

 لا تعصى سػي اجابة واحجة عغ كل سؤاؿ. -

الكمي لا تتخؾ أي سؤاؿ دوف الإجابة عميو لأف ذلظ سيؤدي إلى خرع درجات مغ السجسػع  -
 لجرجاتظ.

 تأكج في نياية الاختبار أنظ أجبت عمى جسيع الأسئمة. -

 لا تبجء في الإجابة قبل أف يؤذف لظ. -
 

 إعجاد الباحث
 مرصفى شو محسػد شو

 بقدع نطخيات وتصبيقات الخياضات الجساعيةمجرس 
 جامعة بشيا ورياضات السزخب بكمية التخبية الخياضية
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 الرحيحة: ( أمام الاجابة√ضع علامة )
 الدؤال

 .................................................عامالصائخة لمخيذة  السرخي الاتحاد  تأسذ -1
 ـ2665 -ج ـ2662 -ب ـ2660 -أ
تمعــــــــــــــــــــــــب بصػلــــــــــــــــــــــــة تــــــــــــــــــــــــػمذ الجوليــــــــــــــــــــــــة لمخيذــــــــــــــــــــــــة الصــــــــــــــــــــــــائخة  -2
 ...............................................كل

 سشػات 1 -ج سشػات 1 -ب سشػات 3 -أ
 ...............................................عام فيمرخ  فيادخمت لعبة الخيذة الصائخة  -3
 ـ2615 -ج ـ2611 -ب ـ2610 -أ
 ............................اسع............الريغ  في الخيذة الصائخة كان يصمق عمى لعبة -4
 أنكاس -ج أوربانا  -ب سيشياف  دي  -أ
 .............................اسع............. ليشجا في الخيذة الصائخة كان يصمق عمى لعبة -5
 أنكاس -ج البػونة  -ب سيشياف  دي  -أ
ـــــــــــــــــت  -6 ـــــــــــــــــجورات  الخيذـــــــــــــــــة الصـــــــــــــــــائخةدخم ـــــــــــــــــي ال ـــــــــــــــــةف ـــــــــــــــــخ  الأولسبي ة أول م

 ......................عام...............
 ـ2641 -ج ـ2640 -ب ـ2645 -أ
 ...............الأولسبية عام الالعابمجرجة في ججول  رسسياً كخياضةالخيذة الصائخة أُعمشت  -7
 ـ2665 -ج ـ2660 -ب ـ2662 -أ
 .الخيذة الصائخة كدب ميجاليات فيسج لاحرة ا........كان  م،2664اولسبياد اثيشا عام في  -8
 نجمتخاأ -ج الريغ -ب أمخيكا  -أ
 الخيذة الصائخة عام.....................................................عخف الانجميد لعبة  -9
 ـ2640 -ج ـ2641 -ب ـ2643 -أ

ـــــــــــــــــــــــــــــــجوليالاتحـــــــــــــــــــــــــــــــاد  تأســـــــــــــــــــــــــــــــذ -16 الصـــــــــــــــــــــــــــــــائخة لمخيذـــــــــــــــــــــــــــــــة  ال
 ..................................................عام

 ـ2610 -ج ـ2615 -ب ـ2611 -أ
مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــغ قػاعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــج اداء الإرســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــال مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا   -11

 يمي............................................................
 .تشز عمييا قػاعج المعب التياداء الإرساؿ مغ السشصقة الرحيحة   - أ

 .اف تلامذ كمتا القجميغ او جدء مشيا الخط لحطة الزخب  - ب
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 ضخب الخيذة مغ الخير أولا . - ج

 الدؤال
 الآتي.................................الخيذة الصائخة يخاعى  في الأماميعشج اداء الإرسال  -12

 يكبس اللاعب السزخب بالسدكة الامامية - أ

يسدظ اللاعب الخيذة مغ ابيامػو مػغ الخػارج والدػبابة والػسػصى مػغ الػجاخل واتجػاه الخيذػة    - ب
 .للأعمى

 .ب( معا   –)أ  - ج
 الآتي.........................في يخاعى  الأماميميارة الإرسال  فيعشج لحطة ضخب الكخة  -13

 .لخاس السزخب الجاخميتزخب الكخة بالدصح  - أ

 لخاس السزخب. الخارجيتزخب الكخة بالدصح   - ب
 .ب( معا   –)أ  - ج
 يمي......................................عشج اداء ميارة الإرسال القريخ يجب مخاعاة ما  -14

 للأماـ.يعػد فيو السزخب مغ الخمف  الحينفذ الػقت  في يجب إسقاط الخيذة عسػديا    - أ

 .عسل حخكة متابعة بالسزخب ثع نقل القجـ الخمفية للأماـ  - ب

 .ب( معا   –)أ  - أ
 الآتي.......................................عشج اداء ميارة الإرسال القريخ يجب مخاعاة  -15

 .بكتف الحراع الزاربةنقل قجـ الحراع الزاربة للأماـ ومػاجية الذبكة   - أ

 .أف تدقط الخيذة خمف خط الإرساؿ القريخ مباشخة في ممعب الخرع   - ب

 .ب( معا   –)أ  - أ
 .......................................تعتبخ مغ أىع الكبزات الذائعة في الخيذة الصائخة -16

 .الكبزة الأمامية - أ
 .الكبزة الخافعة   - ب

 .ب( معا   –)أ  - ج
 يمي.................................عشج اداء ميارة ضخبة الابعاد الامامية يجب مخاعاة ما  -17
 يكػف ارتكاز الجدع عمى القجـ السعاكدة لجية الزخب.  - أ

 ضخب الخيذة مغ اعمى نقصة مغ فػؽ الخاس.  - ب
 ب( معا . –)أ  - ج
ــــــائخة  -18 ــــــي الخيذــــــة الص ــــــة ف ــــــارة ضــــــخبة الابعــــــاد الامامي ــــــج اداء مي ــــــيعش مخاعــــــاة  يشبغ
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 الآتي................
  .تػزيع الشطخ بيغ السمعب والسزخب والخيذة  - أ

 .تخكيد الشطخ عمى الخيذة فقط  - ب

 .الشطخ إلى ممعب الخرع  - ج

 الدؤال
عشــــــــــــــج اداء ميــــــــــــــارة ضــــــــــــــخبة الإبعــــــــــــــاد الأماميــــــــــــــة يجــــــــــــــب مخاعــــــــــــــاة مــــــــــــــا  -19

 يمي.................................
 .اماميةمدظ السزخب بكبزة   - أ

 الخكبة مع ثشى السخفق ومدظ السزخب بقػة. فيانثشاء خفيف    - ب
 .ب( معا   –)أ  - ج
 ...........................عشج اداء ميارة ضخبة الإبعاد الأمامية يجب مخاعاة ما يمي..... -26

 السخجحة الامامية مع مجر اليج باستخخاء  - أ

 السخجحة الخمفية مع مجر اليج باستخخاء  - ب

 .معا  ب(  –)أ  - ج
 .............................عشج اداء ميارة ضخبة الإبعاد الأمامية يجب مخاعاة ما يمي... -21

 غمق الحراع ووجو السزخب تجاه الخيذة. - أ

 تجويخ الحراع ووجو السزخب تجاه الخيذة.   - ب

 .ب( معا   –)أ  - ج
 ......................يمي..........عشج اداء ميارة ضخبة الإبعاد الأمامية يجب مخاعاة ما  -22

 عسل السخجحة الامامية مع استخجاـ ثقل الجدع. - أ
 عسل السخجحة الخمفية مع استخجاـ القجميغ.  - ب

 .ب( معا   –)أ  - ج
 ..........................عشج اداء ميارة ضخبة الإبعاد الأمامية يجب مخاعاة ما يمي...... -23

 مختفعا  عمى استعجاد لتػقع ضخبة السشافذ.لعسل الستابعة اجعل السزخب  - أ
 لعسل الستابعة اجعل السزخب مشخفزا  عمى استعجاد لتػقع ضخبة السشافذ.  - ب
 .ب( معا   –)أ  - ج
يجــــــــــــــب مخاعــــــــــــــاة مــــــــــــــا  خمفيــــــــــــــةعشــــــــــــــج اداء ميــــــــــــــارة ضــــــــــــــخبة الابعــــــــــــــاد ال -24

 يمي..................................
 لجية الزخب.يكػف ارتكاز الجدع عمى القجـ السعاكدة   - أ

 ضخب الخيذة مغ اعمى نقصة مغ فػؽ الخاس.  - ب
 ب( معا . –)أ  - ج
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مخاعـــــــاة  يشبغــــــيفــــــي الخيذــــــة الصـــــــائخة  خمفيـــــــةعشــــــج اداء ميــــــارة ضـــــــخبة الابعــــــاد ال -25
 الآتي................

  .تػزيع الشطخ بيغ السمعب والسزخب والخيذة  - أ

 .تخكيد الشطخ عمى الخيذة فقط  - ب

 .الشطخ إلى ممعب الخرع  - ج

 الدؤال
يجــــــــــــــب مخاعــــــــــــــاة مــــــــــــــا  خمفيــــــــــــــةعشــــــــــــــج اداء ميــــــــــــــارة ضــــــــــــــخبة الإبعــــــــــــــاد ال -26

 يمي..................................
 .مدظ السزخب بكبزة امامية  - أ

 الخكبة مع ثشى السخفق ومدظ السزخب بقػة. فيانثشاء خفيف    - ب
 .ب( معا   –)أ  - ج
 ........................يجب مخاعاة ما يمي......... خمفيةعشج اداء ميارة ضخبة الإبعاد ال -27

 السخجحة الامامية مع مجر اليج باستخخاء  - أ

 السخجحة الخمفية مع مجر اليج باستخخاء  - ب

 .ب( معا   –)أ  - ج
 ......................يجب مخاعاة ما يمي........... خمفيةعشج اداء ميارة ضخبة الإبعاد ال -28

 السزخب الخمفي تجاه الخيذة.غمق الحراع ووجو  - أ

 تجويخ الحراع ووجو السزخب الخمفي تجاه الخيذة.   - ب

 .ب( معا   –)أ  - ج
 .......................يجب مخاعاة ما يمي.......... خمفيةعشج اداء ميارة ضخبة الإبعاد ال -29

 عسل السخجحة الامامية مع استخجاـ ثقل الجدع. - أ
 القجميغ.عسل السخجحة الخمفية مع استخجاـ   - ب

 .ب( معا   –)أ  - ج
 ...........................يجب مخاعاة ما يمي...... خمفيةعشج اداء ميارة ضخبة الإبعاد ال -36

 لعسل الستابعة اجعل السزخب مختفعا  عمى استعجاد لتػقع ضخبة السشافذ. - أ
 لعسل الستابعة اجعل السزخب مشخفزا  عمى استعجاد لتػقع ضخبة السشافذ.  - ب
 .معا   ب( –)أ  - ج
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــخة الخيذــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  -31 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــػل ممعــــــــــــــــــــــــــــــــــــب ك ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ش يبم

.............................................................. 
 متخ 21.50 -ج متخ 21.10 -ب متخ 21 -أ

 يبم  عخض ممعب كخة الخيذة ............................................................ -32



- 36 - 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 متخ 3.20 -ج متخ 3.10 -ب متخ 3.20 -أ
 ..............................................................وزن الخيذة ما بيغ  يتخاوح -33

 جخاما   2721و1741 -ج جخاما   2722و 1742 -ب جخاما   2720و 1741  -أ
 ................................... يجب ان يكػن ارتفاع قػائع الذبكة عغ سصح الارض -34

 سع 230 -ج سع 222  -ب سع 220 -أ
 ( ريذة مثبتو ......................................يجب ان تتزسغ الخيذة عمى ) -35

 23 -21 -ج 23 -22 -ب 22 -21 -أ

 الدؤال
 ................................................................شػل الخير ما بيغ يتخاوح -36

 مع 4 0-31 -ج مع40 – 31 -ب مع 40 – 35  -أ
 ..................................................................تحتدب المعبة خصأ إذا -37
لسدت الخيذة الحكع أثشاء   -ب الإرساؿ أثشاءلسدت الخيذة القائع   -أ

 التجاوؿ
 جسيع ما سبق  -ج

 .......................................مغ.......................مباراة كخة الخيذة تتكػن  -38
 أشػاط 3 -ج أشػاط 2 -ب أشػاط  1 -أ

 ...................................لا يتجاوز شػل مزخب كخة الخيذة عغ................ -39
 سع35 -ج سع 20 -ب سع 10 -أ

 ............................ومحجدة بالمػن.........خصػط السمعب يجب ان تكػم واضحة  -46
 الابيس او الاصفخ -ج الأخزخ او الازرؽ  -ب الأحسخ او الاسػد -أ
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 مفتاح الترحيح

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الاجابة رقع الدؤال الاجابة رقع الدؤال الاجابة رقع الدؤال الاجابة رقع الدؤال
 ب 12 ب 52 ج 22 ب 2
 أ 15 أ 55 أ 25 ب 5
 أ 11 أ 51 أ 21 ج 1
 ب 11 ج 51 ج 21 أ 1
 أ 12 أ 52 ج 22 ب 2
 أ 13 ج 53 أ 23 أ 3
 ج 14 ب 54 ج 24 ج 4
 أ 15 ب 55 أ 25 ب 5
 ج 16 أ 56 ج 26 ج 6

 ج 10 أ 10 ب 50 أ 20



- 42 - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (5يزفك )
 استًارج انبرنايج انتعهًٍُ
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 وتصبيقات الخياضات قدع نطخيات  

 الجساعية ورياضات السزخب

 
 /.......................................اٌذوتٛس الأعتبر اٌغ١ذ

 تحية شيبة وبعج،
نطخيات وتصبيقات الخياضات الاستاذ السداعج بقدع  مرصفى شو محسػد شويقػـ الباحث/  

 ، بإجخاء دراسة بعشػاف:بشياالجساعية ورياضات السزخب بكمية التخبية الخياضية جامعة 
تأحير استخذاو أتعاد انتعهى نـ "يارسانى" عهً انتحصُم المعزفي وتعط المهاراخ "

 "الاساسُح في انزَشح انطائزج نطلاب كهُح انترتُح انزَاظُح جايعح تنها
السعخفي تأثيخ استخجاـ أبعاد التعمع لػ "مارزانػ" عمى التحريل التعخؼ عمى وييجؼ ىحا البحث الى 

 وبعس السيارات الاساسية في الخيذة الصائخة لصلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا.
ونطخا  لسا تتسيدوف بو سيادتكع مغ الخبخة العمسية والعسمية في ىحا السجاؿ، الامخ الحي دعا الباحث الى 

 لعاـ لمبخنامج التعميسي.مقابمة سيادتكع للاستخشاد بآرائكع البشاءة لسداعجتيا في تحجيج الإشار ا
( أماـ الاختيار الحي تخونو سيادتكع مشاسبا ، كسا يدعج الباحث أف √فبخجاء مغ سيادتكع وضع علامة )

تتفزمػا سيادتكع بتجويغ ما تخونو مغ ملاحطات إضافية تديع في اثخاء البحث بذكل أفزل، ولا يدع 
 يجابية والفعالة.الباحث سػي تقجيع جديل الذكخ والتقجيخ لسداىستكع الا
 

 ولديادتكع خالز الذكخ والتقجيخ
 الباحث

 بيانات خاصة بالخبيخ:
 ...................................................الاسػػػػػع: ........................

 .........................................التخرز الجقيق: ........................
 ...................................................العسػل: ....................جيػة 

 عجد سشػات الخبخة: ...............................................................
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 أولاً: أهذاف انبرنايج:

 اٌٙذف
 سأٜ اٌخج١ش

 غ١ش ِٛافك ِٛافك

 اٌٙذف اٌؼبَ ٌٍجشٔبِح اٌتؼ١ٍّٟ ٘ٛ:ً٘ تٛافك ع١بدتىُ ػٍٝ أْ ٠ىْٛ 

رؼهى ثؼط انغٕاَت انًؼشفٛخ ٔانًٓبسٚخ نًٓبساد انشٚشخ انطبئشح         

انًمشسح ػهٗ غلاة انفشلخ انضبَٛخ ثكهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ عبيؼخ ثُٓب نهؼبو 

و( يٍ خلال ثشَبيظ رؼهًٛٙ ثبعزخذاو أثؼبد انزؼهى نـ 2022/2022انغبيؼٙ )

 "يبسصإَ".

 فشع ِٓ اٌٙذف اٌؼبَ الأ٘ذاف اٌتب١ٌخ:٠ٚت 

 ٘ذف ػبَ ِؼشفٟ: -

 ٔٚزًضم فٙ إكغبة انطلاة ثؼط انًؼهٕيبد ٔانًؼبسف ػٍ: 

 .انزطٕس انزبسٚخٙ نهشٚشخ انطبئشح 

 .لبٌَٕ انشٚشخ انطبئشح 

 .أًْٛخ انًٓبساد الأعبعٛخ فٙ انشٚشخ انطبئشح 

 .انًشاؽم انفُٛخ نلأداء انؾشكٙ نًٓبساد انشٚشخ انطبئشح لٛذ انجؾش 

 ٘ذف ػبَ ِٙبسٞ: -

  اٌ ٚكزغت انطلاة انمذسح ػهٗ اداء الاسعبل الايبيٙ انجؼٛذ ثصٕسح

 صؾٛؾخ ٔعشػخ.

 .اٌ ٚكزغت انطلاة انمذسح ػهٗ اداء الاسعبل الايبيٙ انجؼٛذ ثذلخ ػبنٛخ 

 داء ظشثخ الاثؼبد الايبيٛخ ثصٕسح اٌ ٚكزغت انطلاة انمذسح ػهٗ ا

 صؾٛؾخ ٔعشػخ.

 .اٌ ٚكزغت انطلاة انمذسح ػهٗ اداء ظشثخ الاثؼبد الايبيٛخ ثذلخ ػبنٛخ 

  اٌ ٚكزغت انطلاة انمذسح ػهٗ اداء ظشثخ الاثؼبد انخهفٛخ ثصٕسح صؾٛؾخ

 ٔعشػخ.

 .اٌ ٚكزغت انطلاة انمذسح ػهٗ اداء ظشثخ الاثؼبد انخهفٛخ ثذلخ ػبنٛخ 

  

 حانُاً: أسس وظع انبرنايج:
 اعظ ٚظغ اٌجشٔبِح

 سأٜ اٌخج١ش
 غ١ش ِٛافك ِٛافك

 ً٘ تٛافك ع١بدتىُ ػٍٝ أْ تىْٛ أعظ ٚظغ اٌجشٔبِح اٌتؼ١ٍّٟ ٟ٘:

 أٌ ٚزُبعت يؾزٕٖ انجشَبيظ يغ أْذافّ. -

 أٌ ٚزًٛض انجشَبيظ ثبنجغبغخ ٔانزُٕع. -

 انجؾش.يلائًخ يؾزٕٖ انجشَبيظ نًغزٕٖ ٔلذساد أفشاد ػُٛخ  -

 رٕافش الإيكبَبد ٔالأدٔاد انًغزخذيخ فٙ انجشَبيظ. -

 أٌ ٚشاػٗ انجشَبيظ خصبئص انًُٕ نٓزِ انًشؽهخ. -

أٌ ٚزؾذٖ يؾزٕٖ انجشَبيظ لذساد انطلاة ثًب ٚغًؼ ثإعزضبسح  -
 دٔافؼٓى.

 انزذسط يٍ انغٓم إنٗ انصؼت ٔيٍ انجغٛػ إنٗ انًشكت. -

 أٌ ٚشاػٗ انفشٔق انفشدٚخ ثٍٛ انطلاة. -

 ػٕايم الأيٍ ٔانغلايخ ػُذ انزطجٛك.ٚشاػٗ  -
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 :جحانخاً: محتىي انبرناي
عمى  أبعاد التعمع لػ "مارزانػ"باستخجاـ  التعميسيىل تػافق سيادتكع عمى أف يكػف محتػى البخنامج 

 :التاليالشحػ 
 ِستٜٛ اٌجشٔبِح َ

 سأٜ اٌخج١ش
 غ١ش ِٛافك ِٛافك

   ظشثخ الاسعبل الأيبيٙ انجؼٛذ 2
   الاثؼبد الايبيٛخظشثخ  2
   ظشثخ الاثؼبد انخهفٛخ 2
   انغبَت انًؼشفٙ 2

 :اتعاد محتىٌ انبرنايج انتعهًٍُ تاستخذاو أتعاد انتعهى نـ "يارسانى"راتعاً: 
ىل تػافق سيادتكع عمى أف يكػف ابعاد محتػي البخنامج التعميسي باستخجاـ أبعاد التعمع لػ "مارزانػ" 

 :التاليبعس ميارات الخيذة الصائخة عمى الشحػ لتعمع 
 اثؼبد ِستٛٞ اٌجشٔبِح اٌتؼ١ٍّٟ ثبعتخذاَ أثؼبد اٌتؼٍُ ٌـ "ِبسصأٛ"

 سأٜ اٌخج١ش

 غ١ش ِٛافك ِٛافك

 الاتدب٘بد الإ٠دبث١خ ٔسٛ اٌتؼٍُ: -1
نزؾمٛك ْزا انجؼذ رى رؾفٛض ٔإصبسح اْزًبو انطلاة ٔاعزضبسح  

لٛبو انجبؽش ثبعزضبسح انطلاة ػمهٛب ٔرُشٛػ  دافؼٛزٓى نهزؼهى يٍ خلال
خجشارٓى انغبثمخ ؽٕل انًٓبساد الأعبعٛخ ٔانًفبْٛى انخبصخ فٙ انشٚشخ 

 انطبئشح ٔانزشكٛض ػهٗ يب ّْٛ انًٓبسح ٔششٔغّ أدائٓب.
 :تمذ٠ُ اٌّفب١ُ٘ اٌّؼشف١خ ٚاٌّٙبساد اٌسشو١خ -2

و فٙ ْزا انجؼذ ٚمٕو انجبؽش ثؼشض يغًٕػّ يٍ انصٕس ٔانشعٕ 
انزٕظٛؾٛخ ٔفٛذْٕٚبد رؼهًّٛٛ لأداء انًٓبسح، صى رٕعّٛ ثؼط الأعئهخ 

 الاعزمصبء يضم:
 كٛفٛخ اداء انًٓبسح. - 
 يب ْٙ ششٔغ ادائٓب. - 
 يب ْٙ انُٕاؽٙ انفُّٛ نهًٓبسح. - 
 :تؼ١ّك اٌّؼشفخ ٚصمٍٙب -3

ٚمٕو انجبؽش ثزمذٚى انُمبغ انفُٛخ نهًٓبسح ٔكٛفٛخ انزذسط انزؼهًٛٙ  
 انًزغهغهخ ثشكم رزبثؼٙ نًشؽم الأداء نكم يٓبسح.ٔانصٕس 

 ت١ّٕخ ِٙبساد اٌتفى١ش اٌؼ١ٍب: -4
ٚمٕو انجبؽش ثزٕعّٛ انطلاة َؾٕ الاداء انؾشكٙ يٍ خلال رُفٛز  

نًٓبو رؼهًّٛٛ رزطهت انجؾش ٔالاعزمصبء ٔانزغشٚت ٔالاعزُزبط يٍ لجم 
انطبنت لاعزذػبء يب رى رُفٛزِ ٔػشظّ فٙ انًشاؽم انغبثمخ يٍ انٕؽذح 

 انزذسٚغٛخ نزصشف يغ انًٕلف انزؼهًٛٙ. 
 تم١١ُ الأداء: -5

بلشّ انطلاة فًٛب رٕصهٕا انّٛ يٍ غشق ٚمٕو انجبؽش ثًُ 
 ٔاعبنٛت نهزٕصم انٗ ؽم نهًٕلف انزؼهًٛٙ.
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بعس ميارات الخيذة الصائخة  التعميسيالبخنامج  الامكانيات اللازمة لتشفيحىل تػافق سيادتكع عمى 
 :التاليعمى الشحػ  أبعاد التعمع لػ "مارزانػ"باستخجاـ 

 الاِىب١ٔبد
 سأٜ اٌخج١ش

 غ١ش ِٛافك ِٛافك

 يهؼت انشٚشخ انطبئشح 
 كشاد سٚشخ غبئشح 
 ششٚػ لٛبط 
 عبػخ اٚمبف 
 يعبسة سٚشخ غبئشح 
  عى. 20يمؼذ اسرفبع 
 الًبع 

  

 سادساً: الإطار انعاو نتنفُذ انبرنايج:
 الإغبس اٌؼبَ ٌتٕف١ز اٌجشٔبِح

 سأٜ اٌخج١ش

 غ١ش ِٛافك ِٛافك

ْم رٕافك عٛبدركى ػهٗ أٌ ٚكٌٕ الإغبس انضيُٙ انؼبو نزُفٛز انجشَبيظ انزؼهًٛٙ 

 نزؼهٛى ثؼط يٓبساد انشٚشخ انطبئشح: أثؼبد انزؼهى نـ "يبسصإَ"ثبعزخذاو 

 أٌ ٚزى رُفٛز انجشَبيظ يٍ خلال يؾبظشاد انشٚشخ انطبئشح ثبنكهٛخ. -

 دلٛمخ 220صيٍ انًؾبظشح ثبنكهٛخ  -

 نجشَبيظ ثٕالغ ٔؽذح رؼهًٛٛخ غجمبً نهخطخ انذساعٛخ.أٌ ٚزى رُفٛز ا -

أٌ ٚكٌٕ صيٍ رُفٛز انٕؽذاد انزؼهًٛٛخ ػهٗ انًغًٕػزٍٛ انزغشٚجٛخ  -

 أعبثٛغ. 1ٔانعبثطخ ْٕ 

 أْ ٠ىْٛ اٌشىً إٌٙبئٟ ٌضِٓ اٌٛزذح اٌتؼ١ّ١ٍخ وبٌتبٌٟ: -

 ( دلٛمخ20اػًبل إداسٚخ ) -

 ( دلبئك.20الإؽًبء ) -

 ( دلبئك22الاػذاد انجذَٙ ) -

 ( دلٛمخ نزطجٛك أثؼبد انزؼهى نـ "يبسصإَ"، يمغًخ انٙ:10انغضء انشئٛغٙ ) -

 ( دلٛمخ22رُشٛػ انخجشاد انزؼهًٛٛخ ٔانًؼشفٛخ انغبثمخ نهطلاة )

 ( دلٛمخ22)رمذٚى انًفبْٛى انًؼشفٛخ ٔانًٓبساد انؾشكٛخ         

 دلٛمخ( 20)                             ثُبء ٔرؼًٛك انًؼشفخ

 ( دلٛمخ20)                      رًُٛخ يٓبساد انزفكٛش انؼهٛب

 ( دلبئك20)                                     رمٛٛى الأداء

 ( دلبئك.2انخزبو ) -
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 ساتعاً: لُاداخ تنفُذ انبرنايج الممترح:

 رأى الخبيخ قيادات تشفيح البخنامج
 غيخ مػافق مػافق

 سيادتكع أن يتع تشفيح البخنامج:ىل تػافق 
 بػاسصة الباحث بسفخده. -
 بػاسصة الباحث وأثشيغ مغ اعزاء ىيئة التجريذ. -

 بػاسصة الباحث والادارييغ بالكمية  -

  

 ح:: أسانُة انتمىَى الممترححايناً 

 رأى الخبيخ اساليب التقػيع م
 غيخ مػافق مػافق

 لتقػيع البخنامج: التالية يبسالالأىل تػافق سيادتكع عمى استخجام  -1
 التقػيع السبجئي:

ويتع قبل البجء في تشفيح البخنامج ويعصي معمػمات ميسة عمى تحجيج 
والاختبارات ، البجنية تالاختباراوتذتسل عمى  لمصالبمدتػي التعمع 

 .السيارية وكحلظ الاختبار السعخفي

  

 التقػيع الختامي: -2
وىػ الحي يجخي بعج الانتياء مغ تشفيح البخنامج وذلظ لمتعخؼ عمى     

مجي ما تحقق مغ الاىجاؼ لتقجيخ اثخه بعج الانتياء مغ تصبيقو ويتع 
الاختبارات السيارية والاختبار ىحا التقػيع مغ خلاؿ استخجاـ نفذ 

 التي استخجمت في التقػيع القبمي قيج البحث.السعخفي 

  

 ممحػضة:
 لصبيعػػةتخاىػػا سػػيادتكع مشاسػػبو  التػػيالاسػػاليب  ىػػيكػػاف السصمػػػب اضػػافو بعػػس اسػػاليب التقػػػيع فسػػا  إذا

 البحث؟ىحا 
 
 
 
 
 
 



- 44 - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (6يزفك )
 انبرمجُح انتعهًُُح
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رقع 
الجانب  وصف الإشار الإشار

 الجانب السخئي السدسػع

2 

بدع الله الخحسغ الخحيع في  -
بالمػف مشرف الذاشة 

 .لاسػدا
تجرج المػف الخمفية ب -

 الاصفخ
قخاءة 
 الفاتحة

 

5 

الذاشة بتجرج المػف خمفية  -
  البشفدجي

عشػاف البحث بالمػف  -
في الجدء  بيس الفاتحالا

 الأعمى مغ الذخيحة.
صػرة لمباحث في  -

 مشترف الذخيحة.
اسع الباحث في السشترف  -

 بيسالرػرة بالمػف الا أسفل

 مػسيقي

 

1 

خمفية الذاشة بتجرج المػف  -
  .البشفدجي

التخحيب بالستعمسيغ في  -
 .مشترف الذاشة

يػجج زر القائسة الخئيدية  -
 في أسفل الذاشة.

عشج الزغط عميو يتع  -
الانتقاؿ الى السحتػيات 

 التعميسية لمبخمجية 

 مػسيقي

 

1 

خمفية الذاشة بتجرج المػف  -
 البشفدجي. 

 .بالبخمجيةتعخيف الصلاب  -
يػجج زر القائسة الخئيدية  -

 في أسفل الذاشة.
عشج الزغط عميو يتع  -

الانتقاؿ الى السحتػيات 
 التعميسية لمبخمجية 

 مػسيقي
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رقع 
الجانب  وصف الإشار الإشار

 الجانب السخئي السدسػع

2 

تػجج ثلاث ازرار عمى  -
 الجانب الأيسغ مغ الذاشة:

الدر الأوؿ عشج الزغط  -2
عميو يتع الجخػؿ الى تاريخ 

 كخة الخيذة.
الدر الثاني عشج الزغط  -5

عميو يتع الجخػؿ الى 
 السيارات الاساسية.

الدر الثالث عشج الزغط  -1
عميو يتع الجخػؿ الى الجانب 

 القانػني.
تػجج صػرة في السشترف  -

 تجؿ عمى لعبة كخة الخيذة.

 مػسيقي

 

3 

عشج الزغط عمى تاريخ كخة 
 الخيذة:

خمفية الذاشة بالمػف  -2
 بشفدجي الفاتح.ال
يػجج مخبع بشفدجي فاتح  -5

في مشترف الذخيحة يحتػي 
 عمى التاريخ.

يػجج زر في أسفل  -1
مشترف الذخيحة عشج 
الزغط عميو يتع الانتقاؿ الي 

 الذخيحة التالية.

بػف 
 مػسيقي

 

4 

عشج الزغط عمى تاريخ كخة 
 الخيذة:

خمفية الذاشة بالمػف  -2
 بختقالي الفاتح.ال
يػجج مخبع بختقالي فاتح  -5

في مشترف الذخيحة يحتػي 
 عمى التاريخ.

يػجج زريغ في أسفل  -1
مشترف الذخيحة عشج 
الزغط عميو يتع الانتقاؿ الي 
الذخيحة التالية وعشج الزغط 
عمى الدر الاخخ يتع الانتقاؿ 

 الى الذخيحة الدابقة.

بػف 
 مػسيقي
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رقع 
الجانب  الإشاروصف  الإشار

 الجانب السخئي السدسػع

5 

عشج الزغط عمى السيارات 
 الاساسية:

بشفدجي خمفية الذاشة بالمػف ال -
 الفاتح.

تػجج صػرة في السشترف تجؿ  -
 عمى لعبة كخة الخيذة.

تػجج ثلاث ازرار حػؿ صػرة  -
 لاعب كخة الخيذة:

الدر الأوؿ عشج الزغط عميو  -2
الارساؿ يتع الجخػؿ الى ميارة 

 الامامي العالي.
الدر الثاني عشج الزغط عميو  -5

يتع الجخػؿ الى ميارة ضخبة الأبعاد 
 الامامية.

الدر الثالث عشج الزغط عميو  -1
يتع الجخػؿ الى ميارة ضخبة الأبعاد 

 الخمفية.

بػف 
 مػسيقي

 

6 

ميارة الارساؿ عشج الزغط عمى 
 :الامامي العالي

بختقالي خمفية الذاشة بالمػف ال -
 الفاتح.

تػجج صػرة في السشترف تجؿ  -
 عمى لعبة السيارة.

تػجج ستة ازرار في الجانب  -
 الأيسغ مغ الذخيحة:

الدر الأوؿ عشج الزغط عميو  -2
 يتع الجخػؿ الى مالية السيارة.

الدر الثاني عشج الزغط عميو  -5
 يتع الجخػؿ الى الخصػات الفشية.

 الدر الثالث عشج الزغط عميو -1
يتع الجخػؿ الى ميارة الخصػات 

 التعميسية.
الدر الخابع عشج الزغط عميو يتع  -1

 الجخػؿ الى صػر مدمدمة.
الدر الخامذ عشج الزغط عميو  -2

 يتع الجخػؿ الى صػر متحخكة.
الدر الدادس عشج الزغط عميو  -3

 يتع الجخػؿ الى فيجيػ السيارة.

بػف 
 مػسيقي
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رقع 
الجانب  وصف الإشار الإشار

 الجانب السخئي السدسػع

20 

 عشج الزغط عمى مالية السيارة:
بشفدجي خمفية الذاشة بالمػف ال -2

 الفاتح.
يػجج مخبع بشفدجي فاتح في  -5

مشترف الذخيحة يحتػي عمى 
 الخصػات الفشية.

ازرار في الجانب الايسغ  3يػجج  -1
مغ الذاشة كل ذر يشقمظ الى أجداء 

 السيارة

بػف 
 مػسيقي

 

22 

 عشج الزغط عمى الخصػات الفشية:
بشفدجي خمفية الذاشة بالمػف ال -2

 الفاتح.
يػجج مخبع بشفدجي فاتح في  -5

مشترف الذخيحة يحتػي عمى 
 الخصػات الفشية.

ازرار في الجانب الايسغ  3يػجج  -1
مغ الذاشة كل ذر يشقمظ الى أجداء 

 السيارة.

بػف 
 مػسيقي

 

25 

عشج الزغط عمى الخصػات 
 التعميسية:

بشفدجي خمفية الذاشة بالمػف ال -2
 الفاتح.

يػجج مخبع بشفدجي فاتح في  -5
مشترف الذخيحة يحتػي عمى 

 الخصػات الفشية.
ازرار في الجانب الايسغ  3يػجج  -1

مغ الذاشة كل ذر يشقمظ الى أجداء 
 السيارة.

بػف 
 مػسيقي
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 عشج الزغط عمى صػر مدمدو:
بشفدجي بالمػف الخمفية الذاشة  -2

 الفاتح.
يػجج مخبع بشفدجي فاتح في  -5

مشترف الذخيحة يحتػي عمى 
 الخصػات الفشية.

ازرار في الجانب الايسغ  3يػجج  -1
مغ الذاشة كل ذر يشقمظ الى أجداء 

 السيارة.

بػف 
 مػسيقي

 

رقع 
الجانب  وصف الإشار الإشار

 الجانب السخئي السدسػع

21 

 متحخكة:عشج الزغط عمى صػر 
بشفدجي خمفية الذاشة بالمػف ال -2

 الفاتح.
يػجج مخبع بشفدجي فاتح في  -5

مشترف الذخيحة يحتػي عمى 
 الخصػات الفشية.

ازرار في الجانب الايسغ  3يػجج  -1
مغ الذاشة كل ذر يشقمظ الى أجداء 

 السيارة.

بػف 
 مػسيقي

 

22 

 عشج الزغط عمى فيجيػ السيارة:
بشفدجي بالمػف الخمفية الذاشة  -2

 الفاتح.
يػجج مخبع بشفدجي فاتح في  -5

مشترف الذخيحة يحتػي عمى 
 الخصػات الفشية.

ازرار في الجانب الايسغ  3يػجج  -1
مغ الذاشة كل ذر يشقمظ الى أجداء 

 السيارة.

بػف 
 مػسيقي
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 (7يزفك )
 أسماء المساعذَن
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 أسماء المساعذَن

 الػضيفة الاسع م
2 

 خميفة ىاكخـ عبج السخض
الخياضات الجساعية بقدع نطخيات وتصبيقات مجرس دكتػر 

 .بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا ورياضات السزخب
5 

 مججى محسػد مرمحى
الخياضات الجساعية بقدع نطخيات وتصبيقات مجرس دكتػر 

 .بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا ورياضات السزخب
 .ىجائيا   السداعجيغ* تع تختيب أسساء الدادة 
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 (7يزفك )
 انىحذاخ انتعهًُُح
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 الػحجة التعميسية الاولي
 ـ25/20/5051التاريخ:  دقيقة. (126الدمغ : ) الأول :الأسبػع

 تعميع ميارة ضخبة الارسال الأمامي البعيجاليجف مغ الػحجة التعميسية: 
 

أخضاء اٌٛزذح 
 اٌتذس٠غ١خ

 اٌّستٜٛ اٌتذس٠غٟ دٚس اٌطلاة اٌّؼٍُ )اٌجبزث( دٚس اٌضِٓ
اٌتٕظ١ُ 
 ٚاٌتشى١لاد

اٌٛعبئً 
 ٚالأدٚاد

 الإخشاج

    الاصطفبف صف ٔاؽذ. انزؾٛخ. اخز انغٛبة ق20 اػّبي اداس٠ٗ

 ق20 الأزّبء

تٛف١ش إٌّبش ٚاٌّس١ػ 
إٌّبعت ٚت١ٙئٗ اٌطلاة ٌجذء 

 ػ١ٍّٗ الازّبء.

اٌدشٞ اٌّتٕٛع زٛي  - اداء ازّبء ػبَ ٚت١ٙئٗ ٌٍدغُ  
 اٌٍّؼت.

ٚلٛف داخً دائشح ػًّ اغبلاد  -
 ٌٍؼعلاد ِٚشٚٔخ ٌٍّفبصً.

 لطبس ٌٍدشٞ
 دائشح ٌلاغبلاد

 

 

ٟ
غ
ء اٌشئ١

دض
اٌ

 

الاػذاد 
 اٌجذٟٔ

 ق22

 ششذ أ١ّ٘خ الاػذاد اٌجذٟٔ. -
تٛص٠غ اٌطلاة ػٍٝ -

 اٌتشى١لاد اٌّختٍفخ.
تشد١غ اٌطلاة ِٚشبسوٗ -

 الاداء.اٌجبزث ِغ اٌطلاة فٟ 

اداء تّش٠ٕبد اغبٌٗ ِٚشٚٔخ 
 ٌؼعلاد ِٚفبصً اٌدغُ اٌؼبٍِخ

 َ.33)ٚلٛف( اٌؼذٚ  -
)ٚلٛف( اٌدشٞ اٌضخضاخٝ ث١ٓ  -

 الألّبع.
)ٚلٛف اٌزساػ١ٓ خبٔجب( دٚساْ  -

 اٌزساػ١ٓ ٌلأِبَ ثبٌتجبدي.
)اٌشلٛد ػٍٝ اٌظٙش( ثٕٝ  -

 اٌدزع أِبَ ٚأعفً.

تشى١لاد 
ِختٍفخ ٌىً 
 تّش٠ٓ

الًبع كشاد 
 غجٛخ

 

 

 

تٕش١ػ 
اٌخجشاد 
اٌتؼ١ّ١ٍخ 
ٚاٌّؼشف١خ 
اٌغبثمخ 
ٌٍطلاة 
ٌٍّٙبساد 
 الأعبع١خ

 ق22

٠مَٛ اٌجبزث ثبعتثبسح اٌطلاة 
ػم١ٍب ٚتٕش١ػ خجشاتُٙ 
اٌغبثمخ زٛي اٌّٙبساد 
الأعبع١خ ٚاٌّفب١ُ٘ اٌخبصخ 
فٟ وشح اٌش٠شخ ٚاٌتشو١ض ػٍٝ 
ِب١٘ٗ ِٙبسح ظشثخ الاسعبي 
 الأِبِٟ اٌجؼ١ذ ٚششٚغٙب ادائٗ 

٠مَٛ اٌطلاة ثبٌّٕبلشخ ِٚسبٌٚٗ 
اٌشد ػٍٝ اٌتغبؤلاد اٌّٛخٙخ 
 ا١ٌُٙ ِٚسبٌٚٗ اعتشخبع
 اٌخجشاد اٌتؼ١ّ١ٍخ اٌغبثمخ ٌفظ١ب  

تٛظ١ر ِٙبسح ظشثخ الاسعبي 
 الأِبِٟ اٌجؼ١ذ ٚأ١ّ٘تٙب.

ِشثغ ٔبلص 
 ظٍغ

 ٌٛزبد ٚسل١خ
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 تابع الػحجة التعميسية الأولى
أخضاء اٌٛزذح 
اٌٛعبئً  اٌتٕظ١ُ ٚاٌتشى١لاد اٌّستٜٛ اٌتذس٠غٟ دٚس اٌطلاة دٚس اٌّؼٍُ )اٌجبزث( اٌضِٓ اٌتذس٠غ١خ

 الإخشاج ٚالأدٚاد

ٟ
غ
ء اٌشئ١

دض
اٌ

 

تمذ٠ُ 
اٌّفب١ُ٘ 
اٌّؼشف١خ 
ٚاٌّٙبساد 
اٌسشو١خ 
 ٌٍّٙبسح 

 ق22

٠مَٛ اٌجبزث ثؼشض ِدّٛػٗ ِٓ -1
اٌصٛس ٚاٌشعَٛ اٌتٛظ١س١خ ٚف١ذ٠ٛ٘بد 
تؼ١ّ١ٍٗ لأداء ِٙبسح ظشثخ الاسعبي 

 الأِبِٟ اٌجؼ١ذ. 
 تٛخ١ٗ ثؼط الأعئٍخ الاعتمصبء ِثً:-2
الاسعبي الأِبِٟ و١ف١خ اداء ِٙبسح ظشثخ - 

 اٌجؼ١ذ.
 ِب ٟ٘ ششٚغ ادائٙب.- 
 ِب ٟ٘ إٌٛازٟ اٌف١ٕخ ٌٍّٙبسح. - 

٠مَٛ اٌطلاة ثّشب٘ذح اٌصٛس ٚاٌشعِٛبد 
اٌتٛظ١س١خ ٚاٌف١ذ٠ٛ اٌتؼ١ٍّٟ ٚاٌتفبػً 
ِؼٙب ٚاٌتٛاصً ِغ اٌضِلاء ِٓ اخً اٌفُٙ 
ٚاٌتٛظ١ر ِٚسبٌٚٗ الإخبثخ ػٍٝ 

 اٌتغبؤلاد اٌّطشٚزخ.

 تؼ١ٍُ ِٙبسح ظشثخ -
٠تُ اٌؼًّ فٟ  الاسعبي الأِبِٟ اٌجؼ١ذ

ِدّٛػبد تؼب١ٔٚٗ 
ثبعتخذاَ ازذ ِذاخً 
اٌتؼ١ٍُ اٌتؼبٟٚٔ 
,ٚسشٗ ػًّ 
-اعتشات١د١خ فىش

 شبسن-صاٚج

صٛس 
ٌٚٛزبد 
 إسشبد٠خ
 

شبشٗ 
 ػشض
 زبعٛة

 

ثٕبء 
ٚتؼ١ّك 
 اٌّؼشفخ

 ق20

٠مَٛ اٌجبزث ثتمذ٠ُ إٌمبغ اٌف١ٕخ ٌّٙبسح 
ٚو١ف١ٗ ظشثخ الاسعبي الأِبِٟ اٌجؼ١ذ 

اٌتذسج اٌتؼ١ٍّٟ ٚاٌصٛس اٌّتغٍغٍخ 
 ثشىً تتبثؼٟ ٌّشزً الاداء

٠مَٛ اٌطلاة ثبدسان اٌؼلالخ ث١ٓ 
إٌّبرج اٌتٛظ١س١خ ٚث١ٓ الاداء اٌؼٍّٟ 
ٚالاعتٕتبج ا١ّ٘تٙب فٟ الاداء ٚتغد١ً 
ِلازظٗ ٌٍّٙبسح اٌسشو١خ ٚإٌمبغ 
اٌف١ٕخ ٌّٙبسح ظشثخ الاسعبي الأِبِٟ 

 اٌجؼ١ذ. 

ظشثخ تجغ١ػ ِٙبسح 
الاسعبي الأِبِٟ اٌجؼ١ذ 
ٚتدضئٙب ٚتصس١ر 

 الاخطبء.

اٌٛلٛف صف١ٓ 
 ِٛاخٗ

 ٚلٛف ِٛاخٗ
 زبئػ تؼ١ٍّٟ

ِعبسة 
 وشح 
 س٠شخ
 شجىخ

 وشح اٌش٠شخ

ت١ّٕخ 
ِٙبساد 
اٌتفى١ش 
 اٌؼ١ٍب

 ق20

٠مَٛ اٌجبزث ثتٛخ١ٗ اٌطلاة ٔسٛ -
الاداء اٌسشوٟ ِٓ خلاي تٕف١ز ٌّٙبَ 
تؼ١ّ١ٍٗ تتطٍت اٌجسث ٚالاعتمصبء 
ٚاٌتدش٠ت ٚالاعتٕتبج ِٓ لجً اٌطبٌت 
لاعتذػبء ِب تُ تٕف١زٖ ٚػشظٗ فٟ 
اٌّشازً اٌغبثمخ ِٓ اٌٛزذح اٌتذس٠غ١خ 

 ٌتصشف ِغ اٌّٛلف اٌتؼ١ٍّٟ 
ش ٠تسشن اٌجبزث ث١ٓ اٌطلاة ٠ٚتفمذ ع١-

 اٌؼًّ ٚتمذ٠ُ اٌّغبػذح ٌٍطلاة.

اداء اٌطلاة ٌجؼط اٌّٙبَ اٌتؼ١ّ١ٍخ 
اٌّطٍٛثخ ُِٕٙ ٚاٌّشتجطخ ثت١ّٕخ 
ػبداد اٌؼمً إٌّتدخ ِٓ خلاي لذستُٙ 
ػٍٝ تٕف١ز اٌّٙبَ اٌّطٍٛثخ ِٓ خلاي 

 اٌتؼشف ػٍٝ ِب ٠أتٟ:
تص١ٕف ِٙبسح ظشثخ الاسعبي -

 الأِبِٟ اٌجؼ١ذ.
اٌف١ٕخ تسذ٠ذ ششٚغ ادائٙب ٚإٌمبغ -

 اٌلاصِخ لأدائٙب.
 تشت١ت ِشازً ادائٗ.-
 اعتٕتبج الاخطبء اٌشبئؼخ.-

ٚلفخ الاعتؼذاد ٚشىً -
 اٌدغُ.

أداء اٌّٙبسح ثش٠شخ  -
 أِبَ زبئػ.

أداء اٌّٙبسح ثش٠شخ  -
 أِبَ اٌض١ًِ.

أداء اٌّٙبسح ثش٠شخ  -
 ِٓ ِٕتصف اٌٍّؼت.

أداء اٌّٙبسح ثش٠شخ  -
ِٓ ِٕطمخ الاسعبي 

 اٌٍّؼت

اٌت٠ٕٛغ فٟ ٠تُ 
اٌتٕظ١ّبد 

ٚاٌّدّٛػبد 
اٌتؼب١ٔٚخ ٚاٌفشد٠خ 
ٚفمب ٌٍّٛلف 
اٌتؼ١ٍّٟ اٌّطٍٛة 
تٕف١زٖ ِغ تشد١غ 
خ١ّغ اٌطلاة ػٍٝ 

اٌّشبسوخ 
ٚاٌّسبٌٚخ 

 ٚاٌتفى١ش اٌغ١ٍُ

ِعبسة 
 وشح 
 س٠شخ
 شجىخ

 وشح اٌش٠شخ

تم١١ُ 
 ق20 الأداء

٠مَٛ اٌجبزث ثّٕبلشٗ اٌطلاة ف١ّب -
ٚاعب١ٌت ٌٍتٛصً تٛصٍٛا ا١ٌٗ ِٓ غشق 

 اٌٝ زً ٌٍّٛلف اٌتؼ١ٍّٟ.
تٛخ١ٗ اٌطلاة ٌىتبثٗ ٍِخص ٠تعّٓ -

 اُ٘ ػٕبصش اٌذسط ا١ٌَٛ.

٠مَٛ اٌطبٌت ثبٌشد ػٍٝ اٌتغبؤلاد 
اٌّطشٚزخ ٚو١ف١ٗ اٌتٛاصً ٌسً 
اٌّٛلف اٌتؼ١ٍّٟ ِٓ خلاي اعتثبسح 

 اٌؼمً ٚاٌتفى١ش ٌٍجسث

 
اٌتشو١ض ػٍٝ اٌؼًّ 
اٌفشدٞ فٟ زبٌخ 

 اٌتم٠ُٛ اٌىتبثٟ
 

اٌتٙذئخ 
 ق2 ٚاٌختبَ

ِغبػذح اٌطلاة ٌٍتٙذئخ ٚاٌؼٛدح إٌٝ 
 اٌسبٌخ اٌطج١ؼ١خ ٌٍدغُ.

تّش٠ٕبد تٙذئخ ٌشخٛع اٌدغُ ٌسبٌتٗ  -
 اٌطج١ؼ١خ.

 الاصطفبف ٚاٌتس١خ ٚالأصشاف. -

 
 أتشبس زش

 ٚلٛف صف ٚازذ
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 الػحجة التعميسية الثانية
 ـ26/20/5051التاريخ:  دقيقة. (126الدمغ : ) ثانيال :الأسبػع

 تعميع ميارة ضخبة الارسال الأمامي البعيجاليجف مغ الػحجة التعميسية: 
 

أخضاء اٌٛزذح 
 اٌتذس٠غ١خ

 اٌّستٜٛ اٌتذس٠غٟ دٚس اٌطلاة دٚس اٌّؼٍُ )اٌجبزث( اٌضِٓ
اٌتٕظ١ُ 
 ٚاٌتشى١لاد

اٌٛعبئً 
 ٚالأدٚاد

 الإخشاج

    ٔاؽذ.الاصطفبف صف  انزؾٛخ. اخز انغٛبة ق20 اػّبي اداس٠ٗ

 ق20 الأزّبء

تٛف١ش إٌّبش ٚاٌّس١ػ إٌّبعت 
ٚت١ٙئٗ اٌطلاة ٌجذء ػ١ٍّٗ 

 الازّبء.

 اٌدشٞ اٌّتٕٛع زٛي اٌٍّؼت. - اداء ازّبء ػبَ ٚت١ٙئٗ ٌٍدغُ  
ٚلٛف داخً دائشح ػًّ اغبلاد  -

 لطبس ٌٍدشٞ ٌٍؼعلاد ِٚشٚٔخ ٌٍّفبصً.
 دائشح ٌلاغبلاد

 

 

ٟ
غ
ء اٌشئ١

دض
اٌ

 

الاػذاد 
 اٌجذٟٔ

 ق22

 ششذ أ١ّ٘خ الاػذاد اٌجذٟٔ. -
تٛص٠غ اٌطلاة ػٍٝ  -

 اٌتشى١لاد اٌّختٍفخ.
تشد١غ اٌطلاة  -

ِٚشبسوٗ اٌجبزث ِغ اٌطلاة 
 فٟ الاداء.

اداء تّش٠ٕبد اغبٌٗ ِٚشٚٔخ 
 ٌؼعلاد ِٚفبصً اٌدغُ اٌؼبٍِخ

 َ.33)ٚلٛف( اٌؼذٚ  -
)ٚلٛف( اٌدشٞ اٌضخضاخٝ ث١ٓ  -

 الألّبع.
دٚساْ  )ٚلٛف اٌزساػ١ٓ خبٔجب( -

 اٌزساػ١ٓ ٌلأِبَ ثبٌتجبدي.
)اٌشلٛد ػٍٝ اٌظٙش( ثٕٝ  -

 اٌدزع أِبَ ٚأعفً.

تشى١لاد ِختٍفخ 
 ٌىً تّش٠ٓ

الّبع وشاد 
 غج١خ

 

 

 

تٕش١ػ 
اٌخجشاد 
اٌتؼ١ّ١ٍخ 
ٚاٌّؼشف١خ 
اٌغبثمخ 
ٌٍطلاة 
ٌٍّٙبساد 
 الأعبع١خ

 ق22

٠مَٛ اٌجبزث ثبعتثبسح اٌطلاة 
ػم١ٍب ٚتٕش١ػ خجشاتُٙ اٌغبثمخ 
زٛي اٌّٙبساد الأعبع١خ 
ٚاٌّفب١ُ٘ اٌخبصخ فٟ وشح 
اٌش٠شخ ٚاٌتشو١ض ػٍٝ ِب١٘ٗ 
ِٙبسح ظشثخ الاسعبي الأِبِٟ 

 اٌجؼ١ذ ٚششٚغٙب ادائٗ 

٠مَٛ اٌطلاة ثبٌّٕبلشخ ِٚسبٌٚٗ 
اٌشد ػٍٝ اٌتغبؤلاد اٌّٛخٙخ ا١ٌُٙ 

اٌخجشاد  ِٚسبٌٚٗ اعتشخبع
 اٌتؼ١ّ١ٍخ اٌغبثمخ ٌفظ١ب  

تٛظ١ر ِٙبسح ظشثخ الاسعبي الأِبِٟ 
 اٌجؼ١ذ ٚأ١ّ٘تٙب.

ِشثغ ٔبلص 
 ظٍغ

 ٌٛزبد ٚسل١خ
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أخضاء اٌٛزذح 
 اٌتذس٠غ١خ

 اٌّستٜٛ اٌتذس٠غٟ دٚس اٌطلاة دٚس اٌّؼٍُ )اٌجبزث( اٌضِٓ
اٌتٕظ١ُ 
 ٚاٌتشى١لاد

اٌٛعبئً 
 ٚالأدٚاد

 الإخشاج

ٟ
غ
ء اٌشئ١

دض
اٌ

 

تمذ٠ُ 
اٌّفب١ُ٘ 
اٌّؼشف١خ 
ٚاٌّٙبساد 
اٌسشو١خ 
 ٌٍّٙبسح 

 ق22

٠مَٛ اٌجبزث ثؼشض ِدّٛػٗ  -1
ِٓ اٌصٛس ٚاٌشعَٛ اٌتٛظ١س١خ 
ٚف١ذ٠ٛ٘بد تؼ١ّ١ٍٗ لأداء ِٙبسح ظشثخ 

 الاسعبي الأِبِٟ اٌجؼ١ذ. 
تٛخ١ٗ ثؼط الأعئٍخ الاعتمصبء  -2

 ِثً:
الاسعبي و١ف١خ اداء ِٙبسح ظشثخ  - 

 الأِبِٟ اٌجؼ١ذ.
 ِب ٟ٘ ششٚغ ادائٙب. - 
 ِب ٟ٘ إٌٛازٟ اٌف١ٕخ ٌٍّٙبسح. - 

٠مَٛ اٌطلاة ثّشب٘ذح اٌصٛس ٚاٌشعِٛبد 
اٌتٛظ١س١خ ٚاٌف١ذ٠ٛ اٌتؼ١ٍّٟ ٚاٌتفبػً 
ِؼٙب ٚاٌتٛاصً ِغ اٌضِلاء ِٓ اخً اٌفُٙ 
ٚاٌتٛظ١ر ِٚسبٌٚٗ الإخبثخ ػٍٝ 

 اٌتغبؤلاد اٌّطشٚزخ.

خ تؼ١ٍُ ِٙبسح ظشث -
 الاسعبي الأِبِٟ اٌجؼ١ذ

٠تُ اٌؼًّ فٟ 
ِدّٛػبد تؼب١ٔٚٗ 
ثبعتخذاَ ازذ ِذاخً 
اٌتؼ١ٍُ اٌتؼبٟٚٔ 
,ٚسشٗ ػًّ 
-اعتشات١د١خ فىش

 شبسن-صاٚج

صٛس 
ٌٚٛزبد 
 إسشبد٠خ
 

شبشٗ 
 ػشض
 زبعٛة

 

ثٕبء 
ٚتؼ١ّك 
 اٌّؼشفخ

 ق20

٠مَٛ اٌجبزث ثتمذ٠ُ إٌمبغ اٌف١ٕخ ٌّٙبسح 
ٚو١ف١ٗ ظشثخ الاسعبي الأِبِٟ اٌجؼ١ذ 

اٌتذسج اٌتؼ١ٍّٟ ٚاٌصٛس اٌّتغٍغٍخ ثشىً 
 تتبثؼٟ ٌّشزً الاداء

٠مَٛ اٌطلاة ثبدسان اٌؼلالخ ث١ٓ إٌّبرج 
اٌتٛظ١س١خ ٚث١ٓ الاداء اٌؼٍّٟ ٚالاعتٕتبج 
ا١ّ٘تٙب فٟ الاداء ٚتغد١ً ِلازظٗ 
ٌٍّٙبسح اٌسشو١خ ٚإٌمبغ اٌف١ٕخ ٌّٙبسح 

 ظشثخ الاسعبي الأِبِٟ اٌجؼ١ذ. 

ظشثخ تجغ١ػ ِٙبسح 
الاسعبي الأِبِٟ اٌجؼ١ذ 
ٚتدضئٙب ٚتصس١ر 

 الاخطبء.

اٌٛلٛف صف١ٓ 
 ِٛاخٗ

 ٚلٛف ِٛاخٗ
 زبئػ تؼ١ٍّٟ

ِعبسة 
 وشح 
 س٠شخ
 شجىخ

 وشح اٌش٠شخ

ت١ّٕخ 
ِٙبساد 
اٌتفى١ش 
 اٌؼ١ٍب

 ق20

٠مَٛ اٌجبزث ثتٛخ١ٗ اٌطلاة ٔسٛ  -
الاداء اٌسشوٟ ِٓ خلاي تٕف١ز ٌّٙبَ 
تؼ١ّ١ٍٗ تتطٍت اٌجسث ٚالاعتمصبء 
ٚاٌتدش٠ت ٚالاعتٕتبج ِٓ لجً اٌطبٌت 
لاعتذػبء ِب تُ تٕف١زٖ ٚػشظٗ فٟ 
اٌّشازً اٌغبثمخ ِٓ اٌٛزذح اٌتذس٠غ١خ 

 ٌتصشف ِغ اٌّٛلف اٌتؼ١ٍّٟ 
٠تسشن اٌجبزث ث١ٓ اٌطلاة  -

١ش اٌؼًّ ٚتمذ٠ُ اٌّغبػذح ٠ٚتفمذ ع
 ٌٍطلاة.

اداء اٌطلاة ٌجؼط اٌّٙبَ اٌتؼ١ّ١ٍخ 
اٌّطٍٛثخ ُِٕٙ ٚاٌّشتجطخ ثت١ّٕخ ػبداد 
اٌؼمً إٌّتدخ ِٓ خلاي لذستُٙ ػٍٝ تٕف١ز 
اٌّٙبَ اٌّطٍٛثخ ِٓ خلاي اٌتؼشف ػٍٝ ِب 

 ٠أتٟ:
تص١ٕف ِٙبسح ظشثخ الاسعبي  -

 الأِبِٟ اٌجؼ١ذ.
ٚإٌمبغ تسذ٠ذ ششٚغ ادائٙب  -

 اٌف١ٕخ اٌلاصِخ لأدائٙب.
 تشت١ت ِشازً ادائٗ. -
 اعتٕتبج الاخطبء اٌشبئؼخ. -

ٚلفخ الاعتؼذاد ٚشىً -
 اٌدغُ.

أداء اٌّٙبسح ثش٠شخ  -
 .أِبَ زبئػ

أداء اٌّٙبسح ثش٠شخ  -
 .أِبَ اٌض١ًِ

أداء اٌّٙبسح ثش٠شخ  -
 .ِٓ ِٕتصف اٌٍّؼت

أداء اٌّٙبسح ثش٠شخ  -
ِٓ ِٕطمخ الاسعبي 

 اٌٍّؼت

٠تُ اٌت٠ٕٛغ فٟ 
اٌتٕظ١ّبد 

ٚاٌّدّٛػبد 
اٌتؼب١ٔٚخ ٚاٌفشد٠خ 
ٚفمب ٌٍّٛلف 
اٌتؼ١ٍّٟ اٌّطٍٛة 
تٕف١زٖ ِغ تشد١غ 
خ١ّغ اٌطلاة ػٍٝ 
اٌّشبسوخ ٚاٌّسبٌٚخ 

 ٚاٌتفى١ش اٌغ١ٍُ

ِعبسة 
 وشح 
 س٠شخ
 شجىخ

 وشح اٌش٠شخ

تم١١ُ 
 الأداء

 ق20

٠مَٛ اٌجبزث ثّٕبلشٗ اٌطلاة  -
ٚاعب١ٌت  ف١ّب تٛصٍٛا ا١ٌٗ ِٓ غشق

 ٌٍتٛصً اٌٝ زً ٌٍّٛلف اٌتؼ١ٍّٟ.
تٛخ١ٗ اٌطلاة ٌىتبثٗ ٍِخص  -

 ٠تعّٓ اُ٘ ػٕبصش اٌذسط ا١ٌَٛ.

٠مَٛ اٌطبٌت ثبٌشد ػٍٝ اٌتغبؤلاد 
اٌّطشٚزخ ٚو١ف١ٗ اٌتٛاصً ٌسً اٌّٛلف 
اٌتؼ١ٍّٟ ِٓ خلاي اعتثبسح اٌؼمً ٚاٌتفى١ش 

 ٌٍجسث

 
اٌتشو١ض ػٍٝ اٌؼًّ 
اٌفشدٞ فٟ زبٌخ 

 اٌىتبثٟاٌتم٠ُٛ 
 

اٌتٙذئخ 
 ٚاٌختبَ

 ق2
ِغبػذح اٌطلاة ٌٍتٙذئخ ٚاٌؼٛدح إٌٝ 

 اٌسبٌخ اٌطج١ؼ١خ ٌٍدغُ.
تّش٠ٕبد تٙذئخ ٌشخٛع اٌدغُ ٌسبٌتٗ  -

 اٌطج١ؼ١خ.
 الاصطفبف ٚاٌتس١خ ٚالأصشاف. -

 
 أتشبس زش

 ٚلٛف صف ٚازذ
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أخضاء اٌٛزذح 
 اٌتذس٠غ١خ

 اٌّستٜٛ اٌتذس٠غٟ دٚس اٌطلاة دٚس اٌّؼٍُ )اٌجبزث( اٌضِٓ
اٌتٕظ١ُ 
 ٚاٌتشى١لاد

اٌٛعبئً 
 ٚالأدٚاد

 الإخشاج

    الاصطفبف صف ٚازذ. اٌتس١خ. اخز اٌغ١بة ق13 اػّبي اداس٠ٗ

 ق13 الأزّبء
تٛف١ش إٌّبش ٚاٌّس١ػ إٌّبعت 
ٚت١ٙئٗ اٌطلاة ٌجذء ػ١ٍّٗ 

 الازّبء.

 اٌدشٞ اٌّتٕٛع زٛي اٌٍّؼت. - اداء ازّبء ػبَ ٚت١ٙئٗ ٌٍدغُ  
ٚلٛف داخً دائشح ػًّ اغبلاد  -

 ٌٍؼعلاد ِٚشٚٔخ ٌٍّفبصً.

 لطبس ٌٍدشٞ
 دائشح ٌلاغبلاد

 

 

ٟ
غ
ء اٌشئ١

دض
اٌ

 

الاػذاد 
 اٌجذٟٔ

 ق15

 ششذ أ١ّ٘خ الاػذاد اٌجذٟٔ. -
تٛص٠غ اٌطلاة ػٍٝ  -

 اٌتشى١لاد اٌّختٍفخ.
تشد١غ اٌطلاة  -

ِٚشبسوٗ اٌجبزث ِغ اٌطلاة 
 فٟ الاداء.

اداء تّش٠ٕبد اغبٌٗ ِٚشٚٔخ 
 ٌؼعلاد ِٚفبصً اٌدغُ اٌؼبٍِخ

 َ.33)ٚلٛف( اٌؼذٚ  -
)ٚلٛف( اٌدشٞ اٌضخضاخٝ ث١ٓ  -

 الألّبع.
اٌزساػ١ٓ خبٔجب( دٚساْ )ٚلٛف  -

 اٌزساػ١ٓ ٌلأِبَ ثبٌتجبدي.
)اٌشلٛد ػٍٝ اٌظٙش( ثٕٝ  -

 اٌدزع أِبَ ٚأعفً.

تشى١لاد ِختٍفخ 
 ٌىً تّش٠ٓ

الّبع وشاد 
 غج١خ

 

 

 
تٕش١ػ 
اٌخجشاد 
اٌتؼ١ّ١ٍخ 
ٚاٌّؼشف١خ 
اٌغبثمخ 
ٌٍطلاة 
ٌٍّٙبساد 
 الأعبع١خ

 ق15

٠مَٛ اٌجبزث ثبعتثبسح اٌطلاة 
ػم١ٍب ٚتٕش١ػ خجشاتُٙ اٌغبثمخ 
زٛي اٌّٙبساد الأعبع١خ 
ٚاٌّفب١ُ٘ اٌخبصخ فٟ وشح 
اٌش٠شخ ٚاٌتشو١ض ػٍٝ ِب١٘ٗ 
ِٙبسح ظشثخ الاسعبي الأِبِٟ 

 اٌجؼ١ذ ٚششٚغٙب ادائٗ 

٠مَٛ اٌطلاة ثبٌّٕبلشخ ِٚسبٌٚٗ 
اٌشد ػٍٝ اٌتغبؤلاد اٌّٛخٙخ ا١ٌُٙ 

اٌخجشاد  ِٚسبٌٚٗ اعتشخبع
 اٌتؼ١ّ١ٍخ اٌغبثمخ ٌفظ١ب  

تٛظ١ر ِٙبسح ظشثخ الاسعبي الأِبِٟ 
 اٌجؼ١ذ ٚأ١ّ٘تٙب.

ِشثغ ٔبلص 
 ظٍغ

 ٌٛزبد ٚسل١خ

 

تمذ٠ُ 
اٌّفب١ُ٘ 
اٌّؼشف١خ 
ٚاٌّٙبساد 
اٌسشو١خ 
 ٌٍّٙبسح 

 ق15

٠مَٛ اٌجبزث ثؼشض  -1
ِدّٛػٗ ِٓ اٌصٛس ٚاٌشعَٛ 
اٌتٛظ١س١خ ٚف١ذ٠ٛ٘بد تؼ١ّ١ٍٗ 
لأداء ِٙبسح ظشثخ الاسعبي 

 الأِبِٟ اٌجؼ١ذ. 
تٛخ١ٗ ثؼط الأعئٍخ  -2

 الاعتمصبء ِثً:
و١ف١خ اداء ِٙبسح  - 

 ظشثخ الاسعبي الأِبِٟ اٌجؼ١ذ.
 ِب ٟ٘ ششٚغ ادائٙب. - 
ِب ٟ٘ إٌٛازٟ اٌف١ٕخ  - 

 ٌٍّٙبسح.

اٌطلاة ثّشب٘ذح اٌصٛس ٠مَٛ 
ٚاٌشعِٛبد اٌتٛظ١س١خ ٚاٌف١ذ٠ٛ 
اٌتؼ١ٍّٟ ٚاٌتفبػً ِؼٙب ٚاٌتٛاصً 
ِغ اٌضِلاء ِٓ اخً اٌفُٙ 
ٚاٌتٛظ١ر ِٚسبٌٚٗ الإخبثخ ػٍٝ 

 اٌتغبؤلاد اٌّطشٚزخ.

تؼ١ٍُ ِٙبسح ظشثخ الاسعبي الأِبِٟ  -
٠تُ اٌؼًّ فٟ  اٌجؼ١ذ

ِدّٛػبد 
تؼب١ٔٚٗ 

ثبعتخذاَ ازذ 
ِذاخً اٌتؼ١ٍُ 

ؼبٟٚٔ ,ٚسشٗ اٌت
ػًّ اعتشات١د١خ 

-صاٚج-فىش
 شبسن

صٛس ٌٚٛزبد 
 إسشبد٠خ
 

 شبشٗ ػشض
 زبعٛة
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أخضاء اٌٛزذح 
اٌٛعبئً  اٌتٕظ١ُ ٚاٌتشى١لاد اٌّستٜٛ اٌتذس٠غٟ دٚس اٌطلاة دٚس اٌّؼٍُ )اٌجبزث( اٌضِٓ اٌتذس٠غ١خ

 الإخشاج ٚالأدٚاد

ٟ
غ
ء اٌشئ١

دض
اٌ

 

ثٕبء 
ٚتؼ١ّك 
 اٌّؼشفخ

 ق23

٠مَٛ اٌجبزث ثتمذ٠ُ إٌمبغ اٌف١ٕخ ٌّٙبسح 
ظشثخ الاسعبي الأِبِٟ اٌجؼ١ذ ٚو١ف١ٗ 
اٌتذسج اٌتؼ١ٍّٟ ٚاٌصٛس اٌّتغٍغٍخ ثشىً 

 تتبثؼٟ ٌّشزً الاداء

٠مَٛ اٌطلاة ثبدسان اٌؼلالخ ث١ٓ إٌّبرج 
اٌتٛظ١س١خ ٚث١ٓ الاداء اٌؼٍّٟ ٚالاعتٕتبج 
ا١ّ٘تٙب فٟ الاداء ٚتغد١ً ِلازظٗ 
ٌٍّٙبسح اٌسشو١خ ٚإٌمبغ اٌف١ٕخ ٌّٙبسح 

 ظشثخ الاسعبي الأِبِٟ اٌجؼ١ذ. 

تجغ١ػ ِٙبسح ظشثخ 
الاسعبي الأِبِٟ اٌجؼ١ذ 
ٚتدضئٙب ٚتصس١ر 

 الاخطبء.

اٌٛلٛف صف١ٓ 
 ٛاخِٗ

 ٚلٛف ِٛاخٗ
 زبئػ تؼ١ٍّٟ

 ِعبسة وشح 
 س٠شخ
 شجىخ

 وشح اٌش٠شخ

 

ت١ّٕخ 
ِٙبساد 
اٌتفى١ش 
 اٌؼ١ٍب

 ق23

٠مَٛ اٌجبزث ثتٛخ١ٗ اٌطلاة ٔسٛ  -
الاداء اٌسشوٟ ِٓ خلاي تٕف١ز ٌّٙبَ 
تؼ١ّ١ٍٗ تتطٍت اٌجسث ٚالاعتمصبء 
ٚاٌتدش٠ت ٚالاعتٕتبج ِٓ لجً اٌطبٌت 
لاعتذػبء ِب تُ تٕف١زٖ ٚػشظٗ فٟ 
اٌّشازً اٌغبثمخ ِٓ اٌٛزذح اٌتذس٠غ١خ 

 ٌتصشف ِغ اٌّٛلف اٌتؼ١ٍّٟ 
٠تسشن اٌجبزث ث١ٓ اٌطلاة  -

١ش اٌؼًّ ٚتمذ٠ُ اٌّغبػذح ٠ٚتفمذ ع
 ٌٍطلاة.

اداء اٌطلاة ٌجؼط اٌّٙبَ اٌتؼ١ّ١ٍخ 
اٌّطٍٛثخ ُِٕٙ ٚاٌّشتجطخ ثت١ّٕخ ػبداد 
اٌؼمً إٌّتدخ ِٓ خلاي لذستُٙ ػٍٝ تٕف١ز 
اٌّٙبَ اٌّطٍٛثخ ِٓ خلاي اٌتؼشف ػٍٝ ِب 

 ٠أتٟ:
تص١ٕف ِٙبسح ظشثخ الاسعبي  -

 الأِبِٟ اٌجؼ١ذ.
ٚإٌمبغ تسذ٠ذ ششٚغ ادائٙب  -

 اٌف١ٕخ اٌلاصِخ لأدائٙب.
 تشت١ت ِشازً ادائٗ. -
 اعتٕتبج الاخطبء اٌشبئؼخ. -

٠شعً أزذ اٌطلاة  -
اٌىشح اٌٝ غبٌت اخش, 
فإرا ٔدر ٠ٕتمً اٌٝ 
اٌدبٔت الاخش ِٓ 
اٌٍّؼت ١ٌٕفز اسعبلا , لا 
٠غّر ثفشصخ ثب١ٔخ 
ٌلإسعبي فٟ ٘زا 
اٌتّش٠ٓ, ٌزٌه ػٕذِب 
٠فشً اٌطبٌت فٟ 

مً اٌذٚس الاسعبي ٠ٕت
اٌٝ اٌطبٌت الاخش, 

 13زبٚي اْ تشعً 
ظشثبد ٔبخسخ 

 .ِتتب١ٌخ
٠مَٛ اٌطبٌت ثأداء  -

الاسعبي ِٓ ػٍٝ خػ 
الاسعبي ثس١ث تمغ 
اٌىشٖ داخً اٌذائشح 
اٌّشعِٛخ فٟ ٔصف 

 اٌٍّؼت اٌّمبثً

٠تُ اٌت٠ٕٛغ فٟ 
اٌتٕظ١ّبد 

ٚاٌّدّٛػبد 
اٌتؼب١ٔٚخ ٚاٌفشد٠خ 
ٚفمب ٌٍّٛلف 
اٌتؼ١ٍّٟ اٌّطٍٛة 

١زٖ ِغ تشد١غ تٕف
خ١ّغ اٌطلاة ػٍٝ 
اٌّشبسوخ ٚاٌّسبٌٚخ 

 ٚاٌتفى١ش اٌغ١ٍُ

 ِعبسة وشح 
 س٠شخ
 شجىخ

 وشح اٌش٠شخ

تم١١ُ 
 ق13 الأداء

٠مَٛ اٌجبزث ثّٕبلشٗ اٌطلاة  -
ف١ّب تٛصٍٛا ا١ٌٗ ِٓ غشق ٚاعب١ٌت 

 ٌٍتٛصً اٌٝ زً ٌٍّٛلف اٌتؼ١ٍّٟ.
تٛخ١ٗ اٌطلاة ٌىتبثٗ ٍِخص  -

 ا١ٌَٛ. ٠تعّٓ اُ٘ ػٕبصش اٌذسط

٠مَٛ اٌطبٌت ثبٌشد ػٍٝ اٌتغبؤلاد 
اٌّطشٚزخ ٚو١ف١ٗ اٌتٛاصً ٌسً اٌّٛلف 
اٌتؼ١ٍّٟ ِٓ خلاي اعتثبسح اٌؼمً ٚاٌتفى١ش 

 ٌٍجسث

 
اٌتشو١ض ػٍٝ اٌؼًّ 
اٌفشدٞ فٟ زبٌخ 

 اٌتم٠ُٛ اٌىتبثٟ
 

 ق5 اٌتٙذئخ ٚاٌختبَ
ِغبػذح اٌطلاة ٌٍتٙذئخ ٚاٌؼٛدح إٌٝ 

 اٌسبٌخ اٌطج١ؼ١خ ٌٍدغُ.
تّش٠ٕبد تٙذئخ ٌشخٛع اٌدغُ ٌسبٌتٗ  -

 اٌطج١ؼ١خ.
 الاصطفبف ٚاٌتس١خ ٚالأصشاف. -

 أتشبس زش 
  ٚلٛف صف ٚازذ
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 الػحجة التعميسية الخابعة
 ـ5/22/5051التاريخ:  دقيقة. (126الدمغ : ) خابعال :الأسبػع

 تعميع ميارة ضخبة الابعاد الاماميةاليجف مغ الػحجة التعميسية: 
 

اٌٛزذح أخضاء 
 اٌتذس٠غ١خ

 اٌّستٜٛ اٌتذس٠غٟ دٚس اٌطلاة دٚس اٌّؼٍُ )اٌجبزث( اٌضِٓ
اٌتٕظ١ُ 
 ٚاٌتشى١لاد

اٌٛعبئً 
 ٚالأدٚاد

 الإخشاج

    الاصطفبف صف ٚازذ. اٌتس١خ. اخز اٌغ١بة ق13 اػّبي اداس٠ٗ

 ق13 الأزّبء
تٛف١ش إٌّبش ٚاٌّس١ػ إٌّبعت 
ٚت١ٙئٗ اٌطلاة ٌجذء ػ١ٍّٗ 

 الازّبء.

 اٌدشٞ اٌّتٕٛع زٛي اٌٍّؼت. - اداء ازّبء ػبَ ٚت١ٙئٗ ٌٍدغُ  
ٚلٛف داخً دائشح ػًّ اغبلاد  -

 ٌٍؼعلاد ِٚشٚٔخ ٌٍّفبصً.

 لطبس ٌٍدشٞ
 دائشح ٌلاغبلاد

 

 

ٟ
غ
ء اٌشئ١

دض
اٌ

 

الاػذاد 
 اٌجذٟٔ

 ق15

 ششذ أ١ّ٘خ الاػذاد اٌجذٟٔ. -
تٛص٠غ اٌطلاة ػٍٝ  -

 اٌتشى١لاد اٌّختٍفخ.
تشد١غ اٌطلاة  -

ِٚشبسوٗ اٌجبزث ِغ اٌطلاة 
 فٟ الاداء.

اداء تّش٠ٕبد اغبٌٗ ِٚشٚٔخ 
 ٌؼعلاد ِٚفبصً اٌدغُ اٌؼبٍِخ

 َ.33)ٚلٛف( اٌؼذٚ  -
)ٚلٛف( اٌدشٞ اٌضخضاخٝ ث١ٓ  -

 الألّبع.
)ٚلٛف اٌزساػ١ٓ خبٔجب( دٚساْ  -

 اٌزساػ١ٓ ٌلأِبَ ثبٌتجبدي.
)اٌشلٛد ػٍٝ اٌظٙش( ثٕٝ  -

 اٌدزع أِبَ ٚأعفً.

تٍفخ تشى١لاد ِخ
 ٌىً تّش٠ٓ

الّبع وشاد 
 غج١خ

 

 

 
تٕش١ػ 
اٌخجشاد 
اٌتؼ١ّ١ٍخ 
ٚاٌّؼشف١خ 
اٌغبثمخ 
ٌٍطلاة 
ٌٍّٙبساد 
 الأعبع١خ

 ق15

٠مَٛ اٌجبزث ثبعتثبسح اٌطلاة 
ػم١ٍب ٚتٕش١ػ خجشاتُٙ اٌغبثمخ 
زٛي اٌّٙبساد الأعبع١خ 
ٚاٌّفب١ُ٘ اٌخبصخ فٟ وشح 
اٌش٠شخ ٚاٌتشو١ض ػٍٝ ِب١٘ٗ 
ِٙبسح ظشثخ الاثؼبد الاِب١ِخ 

 ٚششٚغٙب ادائٗ 

٠مَٛ اٌطلاة ثبٌّٕبلشخ ِٚسبٌٚٗ 
اٌشد ػٍٝ اٌتغبؤلاد اٌّٛخٙخ ا١ٌُٙ 
اد ِٚسبٌٚٗ اعتشخبع اٌخجش

 اٌتؼ١ّ١ٍخ اٌغبثمخ ٌفظ١ب  

تٛظ١ر ِٙبسح ظشثخ الاثؼبد الاِب١ِخ 
 ٚأ١ّ٘تٙب.

ِشثغ ٔبلص 
 ظٍغ

 ٌٛزبد ٚسل١خ

 

تمذ٠ُ 
اٌّفب١ُ٘ 
اٌّؼشف١خ 
ٚاٌّٙبساد 
اٌسشو١خ 
 ٌٍّٙبسح 

 ق15

٠مَٛ اٌجبزث ثؼشض  -1
ِدّٛػٗ ِٓ اٌصٛس ٚاٌشعَٛ 
اٌتٛظ١س١خ ٚف١ذ٠ٛ٘بد تؼ١ّ١ٍٗ 
لأداء ِٙبسح ظشثخ الاثؼبد 

 الاِب١ِخ. 
تٛخ١ٗ ثؼط الأعئٍخ  -2

 الاعتمصبء ِثً:
و١ف١خ اداء ِٙبسح  - 

 ظشثخ الاثؼبد الاِب١ِخ.
 ِب ٟ٘ ششٚغ ادائٙب. - 
ِب ٟ٘ إٌٛازٟ اٌف١ٕخ  - 

 ٌٍّٙبسح.

ثّشب٘ذح اٌصٛس ٠مَٛ اٌطلاة 
ٚاٌشعِٛبد اٌتٛظ١س١خ ٚاٌف١ذ٠ٛ 
اٌتؼ١ٍّٟ ٚاٌتفبػً ِؼٙب ٚاٌتٛاصً 
ِغ اٌضِلاء ِٓ اخً اٌفُٙ 
ٚاٌتٛظ١ر ِٚسبٌٚٗ الإخبثخ ػٍٝ 

 اٌتغبؤلاد اٌّطشٚزخ.

 تؼ١ٍُ ِٙبسح ظشثخ الاثؼبد الاِب١ِخ -
٠تُ اٌؼًّ فٟ 
ِدّٛػبد 
تؼب١ٔٚٗ 

ثبعتخذاَ ازذ 
ِذاخً اٌتؼ١ٍُ 
اٌتؼبٟٚٔ ,ٚسشٗ 

ًّ اعتشات١د١خ ػ
-صاٚج-فىش

 شبسن

صٛس ٌٚٛزبد 
 إسشبد٠خ
 

 شبشٗ ػشض
 زبعٛة
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 تابع الػحجة التعميسية الخابعة
أخضاء اٌٛزذح 
 اٌتذس٠غ١خ

 اٌتٕظ١ُ ٚاٌتشى١لاد اٌّستٜٛ اٌتذس٠غٟ دٚس اٌطلاة دٚس اٌّؼٍُ )اٌجبزث( اٌضِٓ
اٌٛعبئً 
 ٚالأدٚاد

 الإخشاج

ٟ
غ
ء اٌشئ١

دض
اٌ

 

ثٕبء 
ٚتؼ١ّك 
 اٌّؼشفخ

 ق23

٠مَٛ اٌجبزث ثتمذ٠ُ إٌمبغ اٌف١ٕخ ٌّٙبسح 
ظشثخ الاثؼبد الاِب١ِخ ٚو١ف١ٗ اٌتذسج 
اٌتؼ١ٍّٟ ٚاٌصٛس اٌّتغٍغٍخ ثشىً تتبثؼٟ 

 ٌّشزً الاداء

٠مَٛ اٌطلاة ثبدسان اٌؼلالخ ث١ٓ إٌّبرج 
اٌتٛظ١س١خ ٚث١ٓ الاداء اٌؼٍّٟ ٚالاعتٕتبج 
ا١ّ٘تٙب فٟ الاداء ٚتغد١ً ِلازظٗ 
ٌٍّٙبسح اٌسشو١خ ٚإٌمبغ اٌف١ٕخ ٌّٙبسح 

 ظشثخ الاثؼبد الاِب١ِخ. 

تجغ١ػ ِٙبسح ظشثخ 
الاثؼبد الاِب١ِخ 
ٚتدضئٙب ٚتصس١ر 

 الاخطبء.

اٌٛلٛف صف١ٓ 
 ِٛاخٗ

 اخٗٚلٛف ِٛ
 زبئػ تؼ١ٍّٟ

 ِعبسة وشح 
 س٠شخ
 شجىخ

 وشح اٌش٠شخ

 

ت١ّٕخ 
ِٙبساد 
اٌتفى١ش 
 اٌؼ١ٍب

 ق23

٠مَٛ اٌجبزث ثتٛخ١ٗ اٌطلاة ٔسٛ  -
الاداء اٌسشوٟ ِٓ خلاي تٕف١ز ٌّٙبَ 
تؼ١ّ١ٍٗ تتطٍت اٌجسث ٚالاعتمصبء 
ٚاٌتدش٠ت ٚالاعتٕتبج ِٓ لجً اٌطبٌت 
لاعتذػبء ِب تُ تٕف١زٖ ٚػشظٗ فٟ 
اٌّشازً اٌغبثمخ ِٓ اٌٛزذح اٌتذس٠غ١خ 

 ٌتصشف ِغ اٌّٛلف اٌتؼ١ٍّٟ 
٠تسشن اٌجبزث ث١ٓ اٌطلاة  -

١ش اٌؼًّ ٚتمذ٠ُ اٌّغبػذح ٠ٚتفمذ ع
 ٌٍطلاة.

اداء اٌطلاة ٌجؼط اٌّٙبَ اٌتؼ١ّ١ٍخ 
اٌّطٍٛثخ ُِٕٙ ٚاٌّشتجطخ ثت١ّٕخ ػبداد 
اٌؼمً إٌّتدخ ِٓ خلاي لذستُٙ ػٍٝ تٕف١ز 
اٌّٙبَ اٌّطٍٛثخ ِٓ خلاي اٌتؼشف ػٍٝ ِب 

 ٠أتٟ:
تص١ٕف ِٙبسح ظشثخ الاثؼبد  -

 الاِب١ِخ.
تسذ٠ذ ششٚغ ادائٙب ٚإٌمبغ  -

 اٌف١ٕخ اٌلاصِخ لأدائٙب.
 تشت١ت ِشازً ادائٗ. -
 اعتٕتبج الاخطبء اٌشبئؼخ. -

أداء ِٙبسح ظشثخ  -
الاثؼبد الاِب١ِخ ثذْٚ 

 .س٠شخ
أداء اٌّٙبسح ثش٠شخ  -

أِبَ زبئػ ِغ سِٟ 
 اٌض١ًِ ٌٍش٠شخ.

أداء اٌّٙبسح ثش٠شخ  -
 أِبَ اٌض١ًِ.

أداء اٌّٙبسح ثش٠شخ  -
 ِٓ ِٕتصف اٌٍّؼت

 ٠تُ اٌت٠ٕٛغ فٟ
اٌتٕظ١ّبد 

ٚاٌّدّٛػبد 
اٌتؼب١ٔٚخ ٚاٌفشد٠خ 
ٚفمب ٌٍّٛلف 
اٌتؼ١ٍّٟ اٌّطٍٛة 
تٕف١زٖ ِغ تشد١غ 
خ١ّغ اٌطلاة ػٍٝ 
اٌّشبسوخ ٚاٌّسبٌٚخ 

 ٚاٌتفى١ش اٌغ١ٍُ

 ِعبسة وشح 
 س٠شخ
 شجىخ

 وشح اٌش٠شخ

تم١١ُ 
 الأداء

 ق13

٠مَٛ اٌجبزث ثّٕبلشٗ اٌطلاة  -
ف١ّب تٛصٍٛا ا١ٌٗ ِٓ غشق ٚاعب١ٌت 

 اٌٝ زً ٌٍّٛلف اٌتؼ١ٍّٟ. ٌٍتٛصً
تٛخ١ٗ اٌطلاة ٌىتبثٗ ٍِخص  -

 ٠تعّٓ اُ٘ ػٕبصش اٌذسط ا١ٌَٛ.

٠مَٛ اٌطبٌت ثبٌشد ػٍٝ اٌتغبؤلاد 
اٌّطشٚزخ ٚو١ف١ٗ اٌتٛاصً ٌسً اٌّٛلف 
اٌتؼ١ٍّٟ ِٓ خلاي اعتثبسح اٌؼمً ٚاٌتفى١ش 

 ٌٍجسث

 
اٌتشو١ض ػٍٝ اٌؼًّ 
اٌفشدٞ فٟ زبٌخ 

 اٌتم٠ُٛ اٌىتبثٟ
 

 ق5 ٚاٌختبَاٌتٙذئخ 
ِغبػذح اٌطلاة ٌٍتٙذئخ ٚاٌؼٛدح إٌٝ 

 اٌسبٌخ اٌطج١ؼ١خ ٌٍدغُ.
تّش٠ٕبد تٙذئخ ٌشخٛع اٌدغُ ٌسبٌتٗ  -

 اٌطج١ؼ١خ.
 الاصطفبف ٚاٌتس١خ ٚالأصشاف. -

 
 أتشبس زش

 ٚلٛف صف ٚازذ
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 الػحجة التعميسية الخامدة
 ـ6/22/5051التاريخ:  دقيقة. (126الدمغ : ) خامذال :الأسبػع

 تعميع ميارة ضخبة الابعاد الاماميةاليجف مغ الػحجة التعميسية: 
 

أخضاء اٌٛزذح 
 اٌتذس٠غ١خ

 اٌّستٜٛ اٌتذس٠غٟ دٚس اٌطلاة دٚس اٌّؼٍُ )اٌجبزث( اٌضِٓ
اٌتٕظ١ُ 
 ٚاٌتشى١لاد

اٌٛعبئً 
 ٚالأدٚاد

 الإخشاج

    الاصطفبف صف ٚازذ. اٌتس١خ. اخز اٌغ١بة ق13 اػّبي اداس٠ٗ

 ق13 الأزّبء
تٛف١ش إٌّبش ٚاٌّس١ػ إٌّبعت 
ٚت١ٙئٗ اٌطلاة ٌجذء ػ١ٍّٗ 

 الازّبء.

 اٌدشٞ اٌّتٕٛع زٛي اٌٍّؼت. - اداء ازّبء ػبَ ٚت١ٙئٗ ٌٍدغُ  
ٚلٛف داخً دائشح ػًّ اغبلاد  -

 ٌٍؼعلاد ِٚشٚٔخ ٌٍّفبصً.

 لطبس ٌٍدشٞ
 دائشح ٌلاغبلاد

 

 

ٟ
غ
ء اٌشئ١

دض
اٌ

 

الاػذاد 
 اٌجذٟٔ

 ق15

 الاػذاد اٌجذٟٔ.ششذ أ١ّ٘خ  -
تٛص٠غ اٌطلاة ػٍٝ  -

 اٌتشى١لاد اٌّختٍفخ.
تشد١غ اٌطلاة  -

ِٚشبسوٗ اٌجبزث ِغ اٌطلاة 
 فٟ الاداء.

اداء تّش٠ٕبد اغبٌٗ ِٚشٚٔخ 
 ٌؼعلاد ِٚفبصً اٌدغُ اٌؼبٍِخ

 َ.33)ٚلٛف( اٌؼذٚ  -
)ٚلٛف( اٌدشٞ اٌضخضاخٝ ث١ٓ  -

 الألّبع.
)ٚلٛف اٌزساػ١ٓ خبٔجب( دٚساْ  -

 ٌلأِبَ ثبٌتجبدي.اٌزساػ١ٓ 
)اٌشلٛد ػٍٝ اٌظٙش( ثٕٝ  -

 اٌدزع أِبَ ٚأعفً.

تشى١لاد ِختٍفخ 
 ٌىً تّش٠ٓ

الّبع وشاد 
 غج١خ

 

 

 
تٕش١ػ 
اٌخجشاد 
اٌتؼ١ّ١ٍخ 
ٚاٌّؼشف١خ 
اٌغبثمخ 
ٌٍطلاة 
ٌٍّٙبساد 
 الأعبع١خ

 ق15

٠مَٛ اٌجبزث ثبعتثبسح اٌطلاة 
ػم١ٍب ٚتٕش١ػ خجشاتُٙ اٌغبثمخ 
زٛي اٌّٙبساد الأعبع١خ 
ٚاٌّفب١ُ٘ اٌخبصخ فٟ وشح 
اٌش٠شخ ٚاٌتشو١ض ػٍٝ ِب١٘ٗ 
ِٙبسح ظشثخ الاثؼبد الاِب١ِخ 

 ٚششٚغٙب ادائٗ 

٠مَٛ اٌطلاة ثبٌّٕبلشخ ِٚسبٌٚٗ 
اٌشد ػٍٝ اٌتغبؤلاد اٌّٛخٙخ ا١ٌُٙ 
اد ِٚسبٌٚٗ اعتشخبع اٌخجش

 اٌتؼ١ّ١ٍخ اٌغبثمخ ٌفظ١ب  

تٛظ١ر ِٙبسح ظشثخ الاثؼبد الاِب١ِخ 
 ٚأ١ّ٘تٙب.

ِشثغ ٔبلص 
 ظٍغ

 ٌٛزبد ٚسل١خ

 

تمذ٠ُ 
اٌّفب١ُ٘ 
اٌّؼشف١خ 
ٚاٌّٙبساد 
اٌسشو١خ 
 ٌٍّٙبسح 

 ق15

٠مَٛ اٌجبزث ثؼشض  -1
ِدّٛػٗ ِٓ اٌصٛس ٚاٌشعَٛ 
اٌتٛظ١س١خ ٚف١ذ٠ٛ٘بد تؼ١ّ١ٍٗ 
لأداء ِٙبسح ظشثخ الاثؼبد 

 الاِب١ِخ. 
تٛخ١ٗ ثؼط الأعئٍخ  -2

 الاعتمصبء ِثً:
و١ف١خ اداء ِٙبسح  - 

 ظشثخ الاثؼبد الاِب١ِخ.
 ِب ٟ٘ ششٚغ ادائٙب. - 
ِب ٟ٘ إٌٛازٟ اٌف١ٕخ  - 

 ٌٍّٙبسح.

ثّشب٘ذح اٌصٛس ٠مَٛ اٌطلاة 
ٚاٌشعِٛبد اٌتٛظ١س١خ ٚاٌف١ذ٠ٛ 
اٌتؼ١ٍّٟ ٚاٌتفبػً ِؼٙب ٚاٌتٛاصً 
ِغ اٌضِلاء ِٓ اخً اٌفُٙ 
ٚاٌتٛظ١ر ِٚسبٌٚٗ الإخبثخ ػٍٝ 

 اٌتغبؤلاد اٌّطشٚزخ.

 تؼ١ٍُ ِٙبسح ظشثخ الاثؼبد الاِب١ِخ -
٠تُ اٌؼًّ فٟ 
ِدّٛػبد 
تؼب١ٔٚٗ 

ثبعتخذاَ ازذ 
ِذاخً اٌتؼ١ٍُ 
اٌتؼبٟٚٔ ,ٚسشٗ 

ًّ اعتشات١د١خ ػ
-صاٚج-فىش

 شبسن

صٛس ٌٚٛزبد 
 إسشبد٠خ
 

 شبشٗ ػشض
 زبعٛة
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 تابع الػحجة التعميسية الخامدة
أخضاء اٌٛزذح 
 اٌتذس٠غ١خ

 اٌتٕظ١ُ ٚاٌتشى١لاد اٌّستٜٛ اٌتذس٠غٟ دٚس اٌطلاة دٚس اٌّؼٍُ )اٌجبزث( اٌضِٓ
اٌٛعبئً 
 ٚالأدٚاد

 الإخشاج

ٟ
غ
ء اٌشئ١

دض
اٌ

 

ثٕبء 
ٚتؼ١ّك 
 اٌّؼشفخ

 ق23

٠مَٛ اٌجبزث ثتمذ٠ُ إٌمبغ اٌف١ٕخ ٌّٙبسح 
ظشثخ الاثؼبد الاِب١ِخ ٚو١ف١ٗ اٌتذسج 
اٌتؼ١ٍّٟ ٚاٌصٛس اٌّتغٍغٍخ ثشىً تتبثؼٟ 

 ٌّشزً الاداء

٠مَٛ اٌطلاة ثبدسان اٌؼلالخ ث١ٓ إٌّبرج 
اٌتٛظ١س١خ ٚث١ٓ الاداء اٌؼٍّٟ ٚالاعتٕتبج 
ا١ّ٘تٙب فٟ الاداء ٚتغد١ً ِلازظٗ 
ٌٍّٙبسح اٌسشو١خ ٚإٌمبغ اٌف١ٕخ ٌّٙبسح 

 ظشثخ الاثؼبد الاِب١ِخ. 

تجغ١ػ ِٙبسح ظشثخ 
الاثؼبد الاِب١ِخ 
ٚتدضئٙب ٚتصس١ر 

 الاخطبء.

اٌٛلٛف صف١ٓ 
 ِٛاخٗ

 اخٗٚلٛف ِٛ
 زبئػ تؼ١ٍّٟ

 ِعبسة وشح 
 س٠شخ
 شجىخ

 وشح اٌش٠شخ

 

ت١ّٕخ 
ِٙبساد 
اٌتفى١ش 
 اٌؼ١ٍب

 ق23

٠مَٛ اٌجبزث ثتٛخ١ٗ اٌطلاة ٔسٛ  -
الاداء اٌسشوٟ ِٓ خلاي تٕف١ز ٌّٙبَ 
تؼ١ّ١ٍٗ تتطٍت اٌجسث ٚالاعتمصبء 
ٚاٌتدش٠ت ٚالاعتٕتبج ِٓ لجً اٌطبٌت 
لاعتذػبء ِب تُ تٕف١زٖ ٚػشظٗ فٟ 
اٌّشازً اٌغبثمخ ِٓ اٌٛزذح اٌتذس٠غ١خ 

 ٌتصشف ِغ اٌّٛلف اٌتؼ١ٍّٟ 
٠تسشن اٌجبزث ث١ٓ اٌطلاة  -

١ش اٌؼًّ ٚتمذ٠ُ اٌّغبػذح ٠ٚتفمذ ع
 ٌٍطلاة.

اداء اٌطلاة ٌجؼط اٌّٙبَ اٌتؼ١ّ١ٍخ 
اٌّطٍٛثخ ُِٕٙ ٚاٌّشتجطخ ثت١ّٕخ ػبداد 
اٌؼمً إٌّتدخ ِٓ خلاي لذستُٙ ػٍٝ تٕف١ز 
اٌّٙبَ اٌّطٍٛثخ ِٓ خلاي اٌتؼشف ػٍٝ ِب 

 ٠أتٟ:
تص١ٕف ِٙبسح ظشثخ الاثؼبد  -

 الاِب١ِخ.
تسذ٠ذ ششٚغ ادائٙب ٚإٌمبغ  -

 اٌف١ٕخ اٌلاصِخ لأدائٙب.
 تشت١ت ِشازً ادائٗ. -
 اعتٕتبج الاخطبء اٌشبئؼخ. -

أداء ِٙبسح ظشثخ  -
الاثؼبد الاِب١ِخ ثذْٚ 

 .س٠شخ
أداء اٌّٙبسح ثش٠شخ  -

أِبَ زبئػ ِغ سِٟ 
 اٌض١ًِ ٌٍش٠شخ.

أداء اٌّٙبسح ثش٠شخ  -
 أِبَ اٌض١ًِ.

أداء اٌّٙبسح ثش٠شخ  -
 ِٓ ِٕتصف اٌٍّؼت

 ٠تُ اٌت٠ٕٛغ فٟ
اٌتٕظ١ّبد 

ٚاٌّدّٛػبد 
اٌتؼب١ٔٚخ ٚاٌفشد٠خ 
ٚفمب ٌٍّٛلف 
اٌتؼ١ٍّٟ اٌّطٍٛة 
تٕف١زٖ ِغ تشد١غ 
خ١ّغ اٌطلاة ػٍٝ 
اٌّشبسوخ ٚاٌّسبٌٚخ 

 ٚاٌتفى١ش اٌغ١ٍُ

 ِعبسة وشح 
 س٠شخ
 شجىخ

 وشح اٌش٠شخ

تم١١ُ 
 الأداء

 ق13

٠مَٛ اٌجبزث ثّٕبلشٗ اٌطلاة  -
ف١ّب تٛصٍٛا ا١ٌٗ ِٓ غشق ٚاعب١ٌت 

 اٌٝ زً ٌٍّٛلف اٌتؼ١ٍّٟ. ٌٍتٛصً
تٛخ١ٗ اٌطلاة ٌىتبثٗ ٍِخص  -

 ٠تعّٓ اُ٘ ػٕبصش اٌذسط ا١ٌَٛ.

٠مَٛ اٌطبٌت ثبٌشد ػٍٝ اٌتغبؤلاد 
اٌّطشٚزخ ٚو١ف١ٗ اٌتٛاصً ٌسً اٌّٛلف 
اٌتؼ١ٍّٟ ِٓ خلاي اعتثبسح اٌؼمً ٚاٌتفى١ش 

 ٌٍجسث

 
اٌتشو١ض ػٍٝ اٌؼًّ 
اٌفشدٞ فٟ زبٌخ 

 اٌتم٠ُٛ اٌىتبثٟ
 

 ق5 ٚاٌختبَاٌتٙذئخ 
ِغبػذح اٌطلاة ٌٍتٙذئخ ٚاٌؼٛدح إٌٝ 

 اٌسبٌخ اٌطج١ؼ١خ ٌٍدغُ.
تّش٠ٕبد تٙذئخ ٌشخٛع اٌدغُ ٌسبٌتٗ  -

 اٌطج١ؼ١خ.
 الاصطفبف ٚاٌتس١خ ٚالأصشاف. -

 
 أتشبس زش

 ٚلٛف صف ٚازذ
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 تعميع ميارة ضخبة الابعاد الاماميةاليجف مغ الػحجة التعميسية: 
 

أخضاء اٌٛزذح 
 اٌتذس٠غ١خ

 اٌّستٜٛ اٌتذس٠غٟ دٚس اٌطلاة دٚس اٌّؼٍُ )اٌجبزث( اٌضِٓ
اٌتٕظ١ُ 
 ٚاٌتشى١لاد

اٌٛعبئً 
 ٚالأدٚاد

 الإخشاج

    الاصطفبف صف ٚازذ. اٌتس١خ. اخز اٌغ١بة ق13 اػّبي اداس٠ٗ

 ق13 الأزّبء
تٛف١ش إٌّبش ٚاٌّس١ػ إٌّبعت 
ٚت١ٙئٗ اٌطلاة ٌجذء ػ١ٍّٗ 

 الازّبء.

 اٌدشٞ اٌّتٕٛع زٛي اٌٍّؼت. - اداء ازّبء ػبَ ٚت١ٙئٗ ٌٍدغُ  
ٚلٛف داخً دائشح ػًّ اغبلاد  -

 ٌٍؼعلاد ِٚشٚٔخ ٌٍّفبصً.

 لطبس ٌٍدشٞ
 دائشح ٌلاغبلاد

 

 

ٟ
غ
ء اٌشئ١

دض
اٌ

 

الاػذاد 
 اٌجذٟٔ

 ق15

 أ١ّ٘خ الاػذاد اٌجذٟٔ.ششذ  -
تٛص٠غ اٌطلاة ػٍٝ  -

 اٌتشى١لاد اٌّختٍفخ.
تشد١غ اٌطلاة  -

ِٚشبسوٗ اٌجبزث ِغ اٌطلاة 
 فٟ الاداء.

اداء تّش٠ٕبد اغبٌٗ ِٚشٚٔخ 
 ٌؼعلاد ِٚفبصً اٌدغُ اٌؼبٍِخ

 َ.33)ٚلٛف( اٌؼذٚ  -
)ٚلٛف( اٌدشٞ اٌضخضاخٝ ث١ٓ  -

 الألّبع.
)ٚلٛف اٌزساػ١ٓ خبٔجب( دٚساْ  -
 ساػ١ٓ ٌلأِبَ ثبٌتجبدي.اٌز
)اٌشلٛد ػٍٝ اٌظٙش( ثٕٝ  -

 اٌدزع أِبَ ٚأعفً.

تشى١لاد ِختٍفخ 
 ٌىً تّش٠ٓ

الّبع وشاد 
 غج١خ

 

 

 
تٕش١ػ 
اٌخجشاد 
اٌتؼ١ّ١ٍخ 
ٚاٌّؼشف١خ 
اٌغبثمخ 
ٌٍطلاة 
ٌٍّٙبساد 
 الأعبع١خ

 ق15

٠مَٛ اٌجبزث ثبعتثبسح اٌطلاة 
ػم١ٍب ٚتٕش١ػ خجشاتُٙ اٌغبثمخ 
زٛي اٌّٙبساد الأعبع١خ 
ٚاٌّفب١ُ٘ اٌخبصخ فٟ وشح 
اٌش٠شخ ٚاٌتشو١ض ػٍٝ ِب١٘ٗ 
ِٙبسح ظشثخ الاثؼبد الاِب١ِخ 

 ٚششٚغٙب ادائٗ 

٠مَٛ اٌطلاة ثبٌّٕبلشخ ِٚسبٌٚٗ 
اٌشد ػٍٝ اٌتغبؤلاد اٌّٛخٙخ ا١ٌُٙ 
اد ِٚسبٌٚٗ اعتشخبع اٌخجش

 اٌتؼ١ّ١ٍخ اٌغبثمخ ٌفظ١ب  

تٛظ١ر ِٙبسح ظشثخ الاثؼبد الاِب١ِخ 
 ٚأ١ّ٘تٙب.

ِشثغ ٔبلص 
 ظٍغ

 ٌٛزبد ٚسل١خ

 

تمذ٠ُ 
اٌّفب١ُ٘ 
اٌّؼشف١خ 
ٚاٌّٙبساد 
اٌسشو١خ 
 ٌٍّٙبسح 

 ق15

٠مَٛ اٌجبزث ثؼشض  -1
ِدّٛػٗ ِٓ اٌصٛس ٚاٌشعَٛ 
اٌتٛظ١س١خ ٚف١ذ٠ٛ٘بد تؼ١ّ١ٍٗ 
لأداء ِٙبسح ظشثخ الاثؼبد 

 الاِب١ِخ. 
تٛخ١ٗ ثؼط الأعئٍخ  -2

 الاعتمصبء ِثً:
و١ف١خ اداء ِٙبسح  - 

 ظشثخ الاثؼبد الاِب١ِخ.
 ِب ٟ٘ ششٚغ ادائٙب. - 
ِب ٟ٘ إٌٛازٟ اٌف١ٕخ  - 

 ٌٍّٙبسح.

ذح اٌصٛس ٠مَٛ اٌطلاة ثّشب٘
ٚاٌشعِٛبد اٌتٛظ١س١خ ٚاٌف١ذ٠ٛ 
اٌتؼ١ٍّٟ ٚاٌتفبػً ِؼٙب ٚاٌتٛاصً 
ِغ اٌضِلاء ِٓ اخً اٌفُٙ 
ٚاٌتٛظ١ر ِٚسبٌٚٗ الإخبثخ ػٍٝ 

 اٌتغبؤلاد اٌّطشٚزخ.

 تؼ١ٍُ ِٙبسح ظشثخ الاثؼبد الاِب١ِخ -
٠تُ اٌؼًّ فٟ 
ِدّٛػبد 
تؼب١ٔٚٗ 

ثبعتخذاَ ازذ 
ِذاخً اٌتؼ١ٍُ 
اٌتؼبٟٚٔ ,ٚسشٗ 

اعتشات١د١خ ػًّ 
-صاٚج-فىش

 شبسن

صٛس ٌٚٛزبد 
 إسشبد٠خ
 

 شبشٗ ػشض
 زبعٛة



- 36 - 

 تابع الػحجة التعميسية الدادسة
أخضاء اٌٛزذح 
 اٌتذس٠غ١خ

 اٌتٕظ١ُ ٚاٌتشى١لاد اٌّستٜٛ اٌتذس٠غٟ دٚس اٌطلاة دٚس اٌّؼٍُ )اٌجبزث( اٌضِٓ
اٌٛعبئً 
 ٚالأدٚاد

 الإخشاج

ٟ
غ
ء اٌشئ١

دض
اٌ

 

ثٕبء 
ٚتؼ١ّك 
 اٌّؼشفخ

 ق23

اٌجبزث ثتمذ٠ُ إٌمبغ اٌف١ٕخ  ٠مَٛ
ٌّٙبسح ظشثخ الاثؼبد الاِب١ِخ ٚو١ف١ٗ 
اٌتذسج اٌتؼ١ٍّٟ ٚاٌصٛس اٌّتغٍغٍخ 

 ثشىً تتبثؼٟ ٌّشزً الاداء

٠مَٛ اٌطلاة ثبدسان اٌؼلالخ ث١ٓ 
إٌّبرج اٌتٛظ١س١خ ٚث١ٓ الاداء 
اٌؼٍّٟ ٚالاعتٕتبج ا١ّ٘تٙب فٟ الاداء 
ٚتغد١ً ِلازظٗ ٌٍّٙبسح اٌسشو١خ 
ٚإٌمبغ اٌف١ٕخ ٌّٙبسح ظشثخ الاثؼبد 

 الاِب١ِخ. 

تجغ١ػ ِٙبسح ظشثخ الاثؼبد 
الاِب١ِخ ٚتدضئٙب ٚتصس١ر 

 الاخطبء.
اٌٛلٛف صف١ٓ 

 ِٛاخٗ
 اخٗٚلٛف ِٛ

 زبئػ تؼ١ٍّٟ

 ِعبسة وشح 
 س٠شخ
 شجىخ

 وشح اٌش٠شخ

 
ت١ّٕخ 
ِٙبساد 
اٌتفى١ش 
 اٌؼ١ٍب

 ق23

٠مَٛ اٌجبزث ثتٛخ١ٗ اٌطلاة  -
ٔسٛ الاداء اٌسشوٟ ِٓ خلاي تٕف١ز 
ٌّٙبَ تؼ١ّ١ٍٗ تتطٍت اٌجسث 
ٚالاعتمصبء ٚاٌتدش٠ت ٚالاعتٕتبج ِٓ 
لجً اٌطبٌت لاعتذػبء ِب تُ تٕف١زٖ 
ٚػشظٗ فٟ اٌّشازً اٌغبثمخ ِٓ 
اٌٛزذح اٌتذس٠غ١خ ٌتصشف ِغ اٌّٛلف 

 اٌتؼ١ٍّٟ 
٠تسشن اٌجبزث ث١ٓ اٌطلاة  -

١ش اٌؼًّ ٚتمذ٠ُ اٌّغبػذح ٠ٚتفمذ ع
 ٌٍطلاة.

اداء اٌطلاة ٌجؼط اٌّٙبَ اٌتؼ١ّ١ٍخ 
اٌّطٍٛثخ ُِٕٙ ٚاٌّشتجطخ ثت١ّٕخ 
ػبداد اٌؼمً إٌّتدخ ِٓ خلاي 
لذستُٙ ػٍٝ تٕف١ز اٌّٙبَ اٌّطٍٛثخ 

 ِٓ خلاي اٌتؼشف ػٍٝ ِب ٠أتٟ:
تص١ٕف ِٙبسح ظشثخ  -

 الاثؼبد الاِب١ِخ.
تسذ٠ذ ششٚغ ادائٙب ٚإٌمبغ  -

 اٌف١ٕخ اٌلاصِخ لأدائٙب.
 تشت١ت ِشازً ادائٗ. -
 اعتٕتبج الاخطبء اٌشبئؼخ. -

٠مف اٌّؼٍُ ٚاٌطبٌت فٟ ٔصف  -
ٍِؼت ٚازذ ز١ث ٠مَٛ اٌّؼٍُ 
ثشِٟ اٌىشٖ اٌٝ اٌطبٌت ز١ث 
٠مَٛ اٌطبٌت ثعشثٙب ثعشثٗ 
الاثؼبد الاِب١ِخ ثس١ث تغمػ 
اٌىشٖ فٟ ٔصف اٌٍّؼت اٌثبٟٔ 

 .خٍف اٌشجىخ
فٟ ٔصف اٌٍّؼت ٠مف اٌّؼٍُ  -

الأِبِٟ ٠ٚمف اٌطبٌت فٟ ٔصف 
اٌٍّؼت اٌخٍفٟ ثُ ٠مَٛ اٌّؼٍُ 
ثشِٟ اٌىشاد اٌٝ اٌطبٌت ١ٌمَٛ 
ثشد٘ب ثعشثخ الاثؼبد الاِب١ِخ 
ِٓ اٌثجبد اٌٝ ٔصف اٌٍّؼت 

 .اٌّٛخٛد ف١ٗ اٌّؼٍُ
٠مف اٌّؼٍُ فٟ ٔصف اٌٍّؼت  -

الأِبِٟ ٠ٚمف اٌطبٌت فٟ ٔصف 
اٌٍّؼت اٌخٍفٟ ثُ ٠مَٛ اٌّؼٍُ 
ثشِٟ اٌىشاد اٌٝ اٌطبٌت ١ٌمَٛ 
ثشد٘ب ثعشثخ الاثؼبد الاِب١ِخ 
ِٓ اٌسشوخ اٌٝ ٔصف اٌٍّؼت 

 اٌّٛخٛد ف١ٗ اٌّؼٍُ

٠تُ اٌت٠ٕٛغ فٟ 
اٌتٕظ١ّبد 

ٚاٌّدّٛػبد 
اٌتؼب١ٔٚخ ٚاٌفشد٠خ 
ٚفمب ٌٍّٛلف 
اٌتؼ١ٍّٟ اٌّطٍٛة 
تٕف١زٖ ِغ تشد١غ 
خ١ّغ اٌطلاة ػٍٝ 
اٌّشبسوخ ٚاٌّسبٌٚخ 

 ٚاٌتفى١ش اٌغ١ٍُ

 سة وشح ِعب
 س٠شخ
 شجىخ

 وشح اٌش٠شخ

تم١١ُ 
 الأداء

 ق13

٠مَٛ اٌجبزث ثّٕبلشٗ اٌطلاة  -
ف١ّب تٛصٍٛا ا١ٌٗ ِٓ غشق ٚاعب١ٌت 

 ٌٍتٛصً اٌٝ زً ٌٍّٛلف اٌتؼ١ٍّٟ.
تٛخ١ٗ اٌطلاة ٌىتبثٗ ٍِخص  -

 ٠تعّٓ اُ٘ ػٕبصش اٌذسط ا١ٌَٛ.

٠مَٛ اٌطبٌت ثبٌشد ػٍٝ اٌتغبؤلاد 
 اٌّطشٚزخ ٚو١ف١ٗ اٌتٛاصً ٌسً
اٌّٛلف اٌتؼ١ٍّٟ ِٓ خلاي اعتثبسح 

 اٌؼمً ٚاٌتفى١ش ٌٍجسث

 
اٌتشو١ض ػٍٝ اٌؼًّ 
اٌفشدٞ فٟ زبٌخ 

 اٌتم٠ُٛ اٌىتبثٟ
 

 ق5 اٌتٙذئخ ٚاٌختبَ
ِغبػذح اٌطلاة ٌٍتٙذئخ ٚاٌؼٛدح إٌٝ 

 اٌسبٌخ اٌطج١ؼ١خ ٌٍدغُ.
تّش٠ٕبد تٙذئخ ٌشخٛع اٌدغُ  -

 ٌسبٌتٗ اٌطج١ؼ١خ.
 ٚالأصشاف.الاصطفبف ٚاٌتس١خ  -

 
 أتشبس زش

 ٚلٛف صف ٚازذ
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 الػحجة التعميسية الدابعة
 ـ51/22/5051التاريخ:  دقيقة. (126الدمغ : ) دابعال :الأسبػع

 خمفيةتعميع ميارة ضخبة الابعاد الاليجف مغ الػحجة التعميسية: 
 

أخضاء اٌٛزذح 
 اٌتذس٠غ١خ

 اٌتذس٠غٟاٌّستٜٛ  دٚس اٌطلاة دٚس اٌّؼٍُ )اٌجبزث( اٌضِٓ
اٌتٕظ١ُ 
 ٚاٌتشى١لاد

اٌٛعبئً 
 ٚالأدٚاد

 الإخشاج

    الاصطفبف صف ٚازذ. اٌتس١خ. اخز اٌغ١بة ق13 اػّبي اداس٠ٗ

 ق13 الأزّبء
تٛف١ش إٌّبش ٚاٌّس١ػ إٌّبعت 
ٚت١ٙئٗ اٌطلاة ٌجذء ػ١ٍّٗ 

 الازّبء.

 اٌدشٞ اٌّتٕٛع زٛي اٌٍّؼت. - اداء ازّبء ػبَ ٚت١ٙئٗ ٌٍدغُ  
ٚلٛف داخً دائشح ػًّ اغبلاد  -

 ٌٍؼعلاد ِٚشٚٔخ ٌٍّفبصً.

 لطبس ٌٍدشٞ
 دائشح ٌلاغبلاد

 

 

ٟ
غ
ء اٌشئ١

دض
اٌ

 

الاػذاد 
 اٌجذٟٔ

 ق15

 ششذ أ١ّ٘خ الاػذاد اٌجذٟٔ. -
تٛص٠غ اٌطلاة ػٍٝ  -

 اٌتشى١لاد اٌّختٍفخ.
تشد١غ اٌطلاة  -

ِٚشبسوٗ اٌجبزث ِغ اٌطلاة 
 فٟ الاداء.

ِٚشٚٔخ اداء تّش٠ٕبد اغبٌٗ 
 ٌؼعلاد ِٚفبصً اٌدغُ اٌؼبٍِخ

 َ.33)ٚلٛف( اٌؼذٚ  -
)ٚلٛف( اٌدشٞ اٌضخضاخٝ ث١ٓ  -

 الألّبع.
)ٚلٛف اٌزساػ١ٓ خبٔجب( دٚساْ  -

 اٌزساػ١ٓ ٌلأِبَ ثبٌتجبدي.
)اٌشلٛد ػٍٝ اٌظٙش( ثٕٝ  -

 اٌدزع أِبَ ٚأعفً.

تشى١لاد ِختٍفخ 
 ٌىً تّش٠ٓ

الّبع وشاد 
 غج١خ

 

 

 
تٕش١ػ 
اٌخجشاد 
اٌتؼ١ّ١ٍخ 
ٚاٌّؼشف١خ 
اٌغبثمخ 
ٌٍطلاة 
ٌٍّٙبساد 
 الأعبع١خ

 ق15

٠مَٛ اٌجبزث ثبعتثبسح اٌطلاة 
ػم١ٍب ٚتٕش١ػ خجشاتُٙ اٌغبثمخ 
زٛي اٌّٙبساد الأعبع١خ 
ٚاٌّفب١ُ٘ اٌخبصخ فٟ وشح 
اٌش٠شخ ٚاٌتشو١ض ػٍٝ ِب١٘ٗ 
ِٙبسح ظشثخ الاثؼبد اٌخٍف١خ 

 ٚششٚغٙب ادائٗ 

ٗ ٠مَٛ اٌطلاة ثبٌّٕبلشخ ِٚسبٌٚ
اٌشد ػٍٝ اٌتغبؤلاد اٌّٛخٙخ ا١ٌُٙ 
ِٚسبٌٚٗ اعتشخبع اٌخجشاد 

 اٌتؼ١ّ١ٍخ اٌغبثمخ ٌفظ١ب  

تٛظ١ر ِٙبسح ظشثخ الاثؼبد اٌخٍف١خ 
 ٚأ١ّ٘تٙب.

ِشثغ ٔبلص 
 ظٍغ

 ٌٛزبد ٚسل١خ

 

تمذ٠ُ 
اٌّفب١ُ٘ 
اٌّؼشف١خ 
ٚاٌّٙبساد 
اٌسشو١خ 
 ٌٍّٙبسح 

 ق15

٠مَٛ اٌجبزث ثؼشض  -1
ِدّٛػٗ ِٓ اٌصٛس ٚاٌشعَٛ 
اٌتٛظ١س١خ ٚف١ذ٠ٛ٘بد تؼ١ّ١ٍٗ 
لأداء ِٙبسح ظشثخ الاثؼبد 

 اٌخٍف١خ. 
تٛخ١ٗ ثؼط الأعئٍخ  -2

 الاعتمصبء ِثً:
و١ف١خ اداء ِٙبسح  - 

 ظشثخ الاثؼبد اٌخٍف١خ.
 ِب ٟ٘ ششٚغ ادائٙب. - 
ِب ٟ٘ إٌٛازٟ اٌف١ٕخ  - 

 ٌٍّٙبسح.

اٌصٛس  ٠مَٛ اٌطلاة ثّشب٘ذح
ٚاٌشعِٛبد اٌتٛظ١س١خ ٚاٌف١ذ٠ٛ 
اٌتؼ١ٍّٟ ٚاٌتفبػً ِؼٙب ٚاٌتٛاصً 
ِغ اٌضِلاء ِٓ اخً اٌفُٙ 
ٚاٌتٛظ١ر ِٚسبٌٚٗ الإخبثخ ػٍٝ 

 اٌتغبؤلاد اٌّطشٚزخ.

 تؼ١ٍُ ِٙبسح ظشثخ الاثؼبد اٌخٍف١خ -
٠تُ اٌؼًّ فٟ 
ِدّٛػبد 
تؼب١ٔٚٗ 

ثبعتخذاَ ازذ 
ِذاخً اٌتؼ١ٍُ 
اٌتؼبٟٚٔ ,ٚسشٗ 

ت١د١خ ػًّ اعتشا
-صاٚج-فىش

 شبسن

صٛس ٌٚٛزبد 
 إسشبد٠خ
 

 شبشٗ ػشض
 زبعٛة
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 تابع الػحجة التعميسية الدابعة
أخضاء اٌٛزذح 
 اٌتذس٠غ١خ

 اٌتٕظ١ُ ٚاٌتشى١لاد اٌّستٜٛ اٌتذس٠غٟ دٚس اٌطلاة دٚس اٌّؼٍُ )اٌجبزث( اٌضِٓ
اٌٛعبئً 
 ٚالأدٚاد

 الإخشاج

ٟ
غ
ء اٌشئ١

دض
اٌ

 

ثٕبء 
ٚتؼ١ّك 
 اٌّؼشفخ

 ق23

اٌجبزث ثتمذ٠ُ إٌمبغ اٌف١ٕخ ٌّٙبسح ٠مَٛ 
ظشثخ الاثؼبد اٌخٍف١خ ٚو١ف١ٗ اٌتذسج 
اٌتؼ١ٍّٟ ٚاٌصٛس اٌّتغٍغٍخ ثشىً تتبثؼٟ 

 ٌّشزً الاداء

٠مَٛ اٌطلاة ثبدسان اٌؼلالخ ث١ٓ إٌّبرج 
اٌتٛظ١س١خ ٚث١ٓ الاداء اٌؼٍّٟ ٚالاعتٕتبج 
ا١ّ٘تٙب فٟ الاداء ٚتغد١ً ِلازظٗ 
ٌٍّٙبسح اٌسشو١خ ٚإٌمبغ اٌف١ٕخ ٌّٙبسح 

 ظشثخ الاثؼبد اٌخٍف١خ. 

تجغ١ػ ِٙبسح ظشثخ 
الاثؼبد اٌخٍف١خ 
ٚتدضئٙب ٚتصس١ر 

 الاخطبء.

اٌٛلٛف صف١ٓ 
 ِٛاخٗ

 ٗٚلٛف ِٛاخ
 زبئػ تؼ١ٍّٟ

 ِعبسة وشح 
 س٠شخ
 شجىخ

 وشح اٌش٠شخ

 

ت١ّٕخ 
ِٙبساد 
اٌتفى١ش 
 اٌؼ١ٍب

 ق23

٠مَٛ اٌجبزث ثتٛخ١ٗ اٌطلاة ٔسٛ  -
الاداء اٌسشوٟ ِٓ خلاي تٕف١ز ٌّٙبَ 
تؼ١ّ١ٍٗ تتطٍت اٌجسث ٚالاعتمصبء 
ٚاٌتدش٠ت ٚالاعتٕتبج ِٓ لجً اٌطبٌت 
لاعتذػبء ِب تُ تٕف١زٖ ٚػشظٗ فٟ 
اٌّشازً اٌغبثمخ ِٓ اٌٛزذح اٌتذس٠غ١خ 

 ٌتصشف ِغ اٌّٛلف اٌتؼ١ٍّٟ 
٠تسشن اٌجبزث ث١ٓ اٌطلاة  -

١ش اٌؼًّ ٚتمذ٠ُ اٌّغبػذح ٠ٚتفمذ ع
 ٌٍطلاة.

اداء اٌطلاة ٌجؼط اٌّٙبَ اٌتؼ١ّ١ٍخ 
اٌّطٍٛثخ ُِٕٙ ٚاٌّشتجطخ ثت١ّٕخ ػبداد 
اٌؼمً إٌّتدخ ِٓ خلاي لذستُٙ ػٍٝ تٕف١ز 
اٌّٙبَ اٌّطٍٛثخ ِٓ خلاي اٌتؼشف ػٍٝ ِب 

 ٠أتٟ:
تص١ٕف ِٙبسح ظشثخ الاثؼبد  -

 اٌخٍف١خ.
تسذ٠ذ ششٚغ ادائٙب ٚإٌمبغ  -

 اٌف١ٕخ اٌلاصِخ لأدائٙب.
 تشت١ت ِشازً ادائٗ. -
 اعتٕتبج الاخطبء اٌشبئؼخ. -

أداء ِٙبسح ظشثخ  -
الاثؼبد اٌخٍف١خ ثذْٚ 

 .س٠شخ
أداء اٌّٙبسح ثش٠شخ  -

أِبَ زبئػ ِغ سِٟ 
 اٌض١ًِ ٌٍش٠شخ.

أداء اٌّٙبسح ثش٠شخ  -
 أِبَ اٌض١ًِ.

أداء اٌّٙبسح ثش٠شخ  -
 ِٓ ِٕتصف اٌٍّؼت

٠تُ اٌت٠ٕٛغ فٟ 
اٌتٕظ١ّبد 

ٚاٌّدّٛػبد 
اٌتؼب١ٔٚخ ٚاٌفشد٠خ 
ٚفمب ٌٍّٛلف 
اٌتؼ١ٍّٟ اٌّطٍٛة 
تٕف١زٖ ِغ تشد١غ 
خ١ّغ اٌطلاة ػٍٝ 
اٌّشبسوخ ٚاٌّسبٌٚخ 

 ٚاٌتفى١ش اٌغ١ٍُ

 ِعبسة وشح 
 س٠شخ
 شجىخ

 وشح اٌش٠شخ

تم١١ُ 
 الأداء

 ق13

٠مَٛ اٌجبزث ثّٕبلشٗ اٌطلاة  -
ف١ّب تٛصٍٛا ا١ٌٗ ِٓ غشق ٚاعب١ٌت 

 اٌٝ زً ٌٍّٛلف اٌتؼ١ٍّٟ.ٌٍتٛصً 
تٛخ١ٗ اٌطلاة ٌىتبثٗ ٍِخص  -

 ٠تعّٓ اُ٘ ػٕبصش اٌذسط ا١ٌَٛ.

٠مَٛ اٌطبٌت ثبٌشد ػٍٝ اٌتغبؤلاد 
اٌّطشٚزخ ٚو١ف١ٗ اٌتٛاصً ٌسً اٌّٛلف 
اٌتؼ١ٍّٟ ِٓ خلاي اعتثبسح اٌؼمً ٚاٌتفى١ش 

 ٌٍجسث

 
اٌتشو١ض ػٍٝ اٌؼًّ 
اٌفشدٞ فٟ زبٌخ 

 اٌتم٠ُٛ اٌىتبثٟ
 

 ق5 ٚاٌختبَاٌتٙذئخ 
ِغبػذح اٌطلاة ٌٍتٙذئخ ٚاٌؼٛدح إٌٝ 

 اٌسبٌخ اٌطج١ؼ١خ ٌٍدغُ.
تّش٠ٕبد تٙذئخ ٌشخٛع اٌدغُ ٌسبٌتٗ  -

 اٌطج١ؼ١خ.
 الاصطفبف ٚاٌتس١خ ٚالأصشاف. -

 
 أتشبس زش

 ٚلٛف صف ٚازذ
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 الػحجة التعميسية الثامشة
 ـ10/22/5051التاريخ:  دقيقة. (126الدمغ : ) ثامغال :الأسبػع

 خمفيةتعميع ميارة ضخبة الابعاد الاليجف مغ الػحجة التعميسية: 
 

أخضاء اٌٛزذح 
 اٌتذس٠غ١خ

 اٌّستٜٛ اٌتذس٠غٟ دٚس اٌطلاة دٚس اٌّؼٍُ )اٌجبزث( اٌضِٓ
اٌتٕظ١ُ 
 ٚاٌتشى١لاد

اٌٛعبئً 
 ٚالأدٚاد

 الإخشاج

    الاصطفبف صف ٚازذ. اٌتس١خ. اخز اٌغ١بة ق13 اػّبي اداس٠ٗ

 ق13 الأزّبء
تٛف١ش إٌّبش ٚاٌّس١ػ إٌّبعت 
ٚت١ٙئٗ اٌطلاة ٌجذء ػ١ٍّٗ 

 الازّبء.

 اٌدشٞ اٌّتٕٛع زٛي اٌٍّؼت. - اداء ازّبء ػبَ ٚت١ٙئٗ ٌٍدغُ  
ٚلٛف داخً دائشح ػًّ اغبلاد  -

 ٌٍؼعلاد ِٚشٚٔخ ٌٍّفبصً.

 لطبس ٌٍدشٞ
 دائشح ٌلاغبلاد

 

 

ٟ
غ
ء اٌشئ١

دض
اٌ

 

الاػذاد 
 اٌجذٟٔ

 ق15

 أ١ّ٘خ الاػذاد اٌجذٟٔ.ششذ  -
تٛص٠غ اٌطلاة ػٍٝ  -

 اٌتشى١لاد اٌّختٍفخ.
تشد١غ اٌطلاة  -

ِٚشبسوٗ اٌجبزث ِغ اٌطلاة 
 فٟ الاداء.

اداء تّش٠ٕبد اغبٌٗ ِٚشٚٔخ 
 ٌؼعلاد ِٚفبصً اٌدغُ اٌؼبٍِخ

 َ.33)ٚلٛف( اٌؼذٚ  -
)ٚلٛف( اٌدشٞ اٌضخضاخٝ ث١ٓ  -

 الألّبع.
)ٚلٛف اٌزساػ١ٓ خبٔجب( دٚساْ  -
 ساػ١ٓ ٌلأِبَ ثبٌتجبدي.اٌز
)اٌشلٛد ػٍٝ اٌظٙش( ثٕٝ  -

 اٌدزع أِبَ ٚأعفً.

تشى١لاد ِختٍفخ 
 ٌىً تّش٠ٓ

الّبع وشاد 
 غج١خ

 

 

 
تٕش١ػ 
اٌخجشاد 
اٌتؼ١ّ١ٍخ 
ٚاٌّؼشف١خ 
اٌغبثمخ 
ٌٍطلاة 
ٌٍّٙبساد 
 الأعبع١خ

 ق15

٠مَٛ اٌجبزث ثبعتثبسح اٌطلاة 
ػم١ٍب ٚتٕش١ػ خجشاتُٙ اٌغبثمخ 
زٛي اٌّٙبساد الأعبع١خ 
ٚاٌّفب١ُ٘ اٌخبصخ فٟ وشح 
اٌش٠شخ ٚاٌتشو١ض ػٍٝ ِب١٘ٗ 
ِٙبسح ظشثخ الاثؼبد اٌخٍف١خ 

 ٚششٚغٙب ادائٗ 

٠مَٛ اٌطلاة ثبٌّٕبلشخ ِٚسبٌٚٗ 
اٌشد ػٍٝ اٌتغبؤلاد اٌّٛخٙخ ا١ٌُٙ 
د ِٚسبٌٚٗ اعتشخبع اٌخجشا

 اٌتؼ١ّ١ٍخ اٌغبثمخ ٌفظ١ب  

تٛظ١ر ِٙبسح ظشثخ الاثؼبد اٌخٍف١خ 
 ٚأ١ّ٘تٙب.

ِشثغ ٔبلص 
 ظٍغ

 ٌٛزبد ٚسل١خ

 

تمذ٠ُ 
اٌّفب١ُ٘ 
اٌّؼشف١خ 
ٚاٌّٙبساد 
اٌسشو١خ 
 ٌٍّٙبسح 

 ق15

٠مَٛ اٌجبزث ثؼشض  -1
ِدّٛػٗ ِٓ اٌصٛس ٚاٌشعَٛ 
اٌتٛظ١س١خ ٚف١ذ٠ٛ٘بد تؼ١ّ١ٍٗ 
لأداء ِٙبسح ظشثخ الاثؼبد 

 اٌخٍف١خ. 
تٛخ١ٗ ثؼط الأعئٍخ  -2

 الاعتمصبء ِثً:
و١ف١خ اداء ِٙبسح  - 

 ظشثخ الاثؼبد اٌخٍف١خ.
 ِب ٟ٘ ششٚغ ادائٙب. - 
ِب ٟ٘ إٌٛازٟ اٌف١ٕخ  - 

 ٌٍّٙبسح.

اٌصٛس  ٠مَٛ اٌطلاة ثّشب٘ذح
ٚاٌشعِٛبد اٌتٛظ١س١خ ٚاٌف١ذ٠ٛ 
اٌتؼ١ٍّٟ ٚاٌتفبػً ِؼٙب ٚاٌتٛاصً 
ِغ اٌضِلاء ِٓ اخً اٌفُٙ 
ٚاٌتٛظ١ر ِٚسبٌٚٗ الإخبثخ ػٍٝ 

 اٌتغبؤلاد اٌّطشٚزخ.

 تؼ١ٍُ ِٙبسح ظشثخ الاثؼبد اٌخٍف١خ -
٠تُ اٌؼًّ فٟ 
ِدّٛػبد 
تؼب١ٔٚٗ 

ثبعتخذاَ ازذ 
ِذاخً اٌتؼ١ٍُ 
اٌتؼبٟٚٔ ,ٚسشٗ 

ت١د١خ ػًّ اعتشا
-صاٚج-فىش

 شبسن

صٛس ٌٚٛزبد 
 إسشبد٠خ
 

 شبشٗ ػشض
 زبعٛة
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 تابع الػحجة التعميسية الدادسة
أخضاء اٌٛزذح 
 اٌتذس٠غ١خ

 اٌتٕظ١ُ ٚاٌتشى١لاد اٌّستٜٛ اٌتذس٠غٟ دٚس اٌطلاة دٚس اٌّؼٍُ )اٌجبزث( اٌضِٓ
اٌٛعبئً 
 ٚالأدٚاد

 الإخشاج

ٟ
غ
ء اٌشئ١

دض
اٌ

 

ثٕبء 
ٚتؼ١ّك 
 اٌّؼشفخ

 ق23

اٌجبزث ثتمذ٠ُ إٌمبغ اٌف١ٕخ ٠مَٛ 
ٌّٙبسح ظشثخ الاثؼبد اٌخٍف١خ ٚو١ف١ٗ 
اٌتذسج اٌتؼ١ٍّٟ ٚاٌصٛس اٌّتغٍغٍخ 

 ثشىً تتبثؼٟ ٌّشزً الاداء

٠مَٛ اٌطلاة ثبدسان اٌؼلالخ ث١ٓ 
إٌّبرج اٌتٛظ١س١خ ٚث١ٓ الاداء 
اٌؼٍّٟ ٚالاعتٕتبج ا١ّ٘تٙب فٟ الاداء 
ٚتغد١ً ِلازظٗ ٌٍّٙبسح اٌسشو١خ 
ٚإٌمبغ اٌف١ٕخ ٌّٙبسح ظشثخ الاثؼبد 

 اٌخٍف١خ. 

تجغ١ػ ِٙبسح ظشثخ الاثؼبد 
اٌخٍف١خ ٚتدضئٙب ٚتصس١ر 

 الاخطبء.
اٌٛلٛف صف١ٓ 

 ِٛاخٗ
 ٗٚلٛف ِٛاخ
 زبئػ تؼ١ٍّٟ

 ِعبسة وشح 
 س٠شخ
 شجىخ

 وشح اٌش٠شخ

 
ت١ّٕخ 
ِٙبساد 
اٌتفى١ش 
 اٌؼ١ٍب

 ق23

٠مَٛ اٌجبزث ثتٛخ١ٗ اٌطلاة  -
ٔسٛ الاداء اٌسشوٟ ِٓ خلاي تٕف١ز 
ٌّٙبَ تؼ١ّ١ٍٗ تتطٍت اٌجسث 
ٚالاعتمصبء ٚاٌتدش٠ت ٚالاعتٕتبج ِٓ 
لجً اٌطبٌت لاعتذػبء ِب تُ تٕف١زٖ 
ٚػشظٗ فٟ اٌّشازً اٌغبثمخ ِٓ 
اٌٛزذح اٌتذس٠غ١خ ٌتصشف ِغ اٌّٛلف 

 اٌتؼ١ٍّٟ 
٠تسشن اٌجبزث ث١ٓ اٌطلاة  -

١ش اٌؼًّ ٚتمذ٠ُ اٌّغبػذح ٠ٚتفمذ ع
 ٌٍطلاة.

اداء اٌطلاة ٌجؼط اٌّٙبَ اٌتؼ١ّ١ٍخ 
اٌّطٍٛثخ ُِٕٙ ٚاٌّشتجطخ ثت١ّٕخ 
ػبداد اٌؼمً إٌّتدخ ِٓ خلاي 
لذستُٙ ػٍٝ تٕف١ز اٌّٙبَ اٌّطٍٛثخ 

 ِٓ خلاي اٌتؼشف ػٍٝ ِب ٠أتٟ:
تص١ٕف ِٙبسح ظشثخ  -

 الاثؼبد اٌخٍف١خ.
تسذ٠ذ ششٚغ ادائٙب ٚإٌمبغ  -

 اٌف١ٕخ اٌلاصِخ لأدائٙب.
 تشت١ت ِشازً ادائٗ. -
 اعتٕتبج الاخطبء اٌشبئؼخ. -

٠مف اٌّؼٍُ ٚاٌطبٌت فٟ ٔصف  -
ٍِؼت ٚازذ ز١ث ٠مَٛ اٌّؼٍُ 
ثشِٟ اٌىشٖ اٌٝ اٌطبٌت ز١ث 
٠مَٛ اٌطبٌت ثعشثٙب ثعشثٗ 
الاثؼبد اٌخٍف١خ ثس١ث تغمػ اٌىشٖ 
فٟ ٔصف اٌٍّؼت اٌثبٟٔ خٍف 

 .اٌشجىخ
ٟ ٔصف اٌٍّؼت ٠مف اٌّؼٍُ ف -

الأِبِٟ ٠ٚمف اٌطبٌت فٟ ٔصف 
اٌٍّؼت اٌخٍفٟ ثُ ٠مَٛ اٌّؼٍُ 
ثشِٟ اٌىشاد اٌٝ اٌطبٌت ١ٌمَٛ 
ثشد٘ب ثعشثخ الاثؼبد اٌخٍف١خ ِٓ 
اٌثجبد اٌٝ ٔصف اٌٍّؼت 

 .اٌّٛخٛد ف١ٗ اٌّؼٍُ
٠مف اٌّؼٍُ فٟ ٔصف اٌٍّؼت  -

الأِبِٟ ٠ٚمف اٌطبٌت فٟ ٔصف 
اٌٍّؼت اٌخٍفٟ ثُ ٠مَٛ اٌّؼٍُ 
ثشِٟ اٌىشاد اٌٝ اٌطبٌت ١ٌمَٛ 
ثشد٘ب ثعشثخ الاثؼبد اٌخٍف١خ ِٓ 
اٌسشوخ اٌٝ ٔصف اٌٍّؼت 

 اٌّٛخٛد ف١ٗ اٌّؼٍُ

٠تُ اٌت٠ٕٛغ فٟ 
اٌتٕظ١ّبد 

ٚاٌّدّٛػبد 
اٌتؼب١ٔٚخ ٚاٌفشد٠خ 
ٚفمب ٌٍّٛلف 
اٌتؼ١ٍّٟ اٌّطٍٛة 
تٕف١زٖ ِغ تشد١غ 
خ١ّغ اٌطلاة ػٍٝ 
اٌّشبسوخ ٚاٌّسبٌٚخ 

 ٚاٌتفى١ش اٌغ١ٍُ

 ة وشح ِعبس
 س٠شخ
 شجىخ

 وشح اٌش٠شخ

تم١١ُ 
 الأداء

 ق13

٠مَٛ اٌجبزث ثّٕبلشٗ اٌطلاة  -
ف١ّب تٛصٍٛا ا١ٌٗ ِٓ غشق ٚاعب١ٌت 

 ٌٍتٛصً اٌٝ زً ٌٍّٛلف اٌتؼ١ٍّٟ.
تٛخ١ٗ اٌطلاة ٌىتبثٗ ٍِخص  -

 ٠تعّٓ اُ٘ ػٕبصش اٌذسط ا١ٌَٛ.

٠مَٛ اٌطبٌت ثبٌشد ػٍٝ اٌتغبؤلاد 
اٌّطشٚزخ ٚو١ف١ٗ اٌتٛاصً ٌسً 
اٌّٛلف اٌتؼ١ٍّٟ ِٓ خلاي اعتثبسح 

 اٌؼمً ٚاٌتفى١ش ٌٍجسث

 
اٌتشو١ض ػٍٝ اٌؼًّ 
اٌفشدٞ فٟ زبٌخ 

 اٌتم٠ُٛ اٌىتبثٟ
 

 ق5 اٌتٙذئخ ٚاٌختبَ
ِغبػذح اٌطلاة ٌٍتٙذئخ ٚاٌؼٛدح إٌٝ 

 اٌسبٌخ اٌطج١ؼ١خ ٌٍدغُ.
تّش٠ٕبد تٙذئخ ٌشخٛع اٌدغُ  -

 ٌسبٌتٗ اٌطج١ؼ١خ.
 الاصطفبف ٚاٌتس١خ ٚالأصشاف. -

 
 أتشبس زش

 ٚلٛف صف ٚازذ
 

 



- 41 - 

 السمخز العخبي
تأحير استخذاو أتعاد انتعهى نـ "يارسانى" عهً انتحصُم المعزفي وتعط "

المهاراخ الاساسُح في انزَشح انطائزج نطلاب كهُح انترتُح انزَاظُح جايعح 
 "تنها

 مرصفى شو محسػد شو م.د/                                                    
 خياضاتتصبيقات النطخيات و  استاذ مداعج بقدع

 السزخبورياضات الجساعية  
 بشياجامعة  بكمية التخبية الخياضية

 
التحريل تأثيخ استخجاـ أبعاد التعمع لػ "مارزانػ" عمى التعخؼ عمى استيجؼ البحث الحالي 

 .السعخفي وبعس السيارات الاساسية في الخيذة الصائخة لصلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا
ولتحقيق ىجؼ البحث استخجـ الباحث السشيج التجخيبي مغ خلاؿ الترسيع التجخيبي الحي يعتسج 

وتألفت عيشة البحث  تيغ واحجة تجخيبية والأخخى ضابصة،عمى الكياسيغ القبمي والبعجي لسجسػع
وقج تع شالب، ( 662والبالغ عجدىع )، مغ شلاب الفخقة الثانية بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا

شالب تع تقديسيع الى مجسػعتيغ ( 250وعجدىغ )بالصخيقة العسجية اختيار عيشة البحث 
 استخجـالبحث  يتسجسػعلولكياس الأداء القبمي والبعجي ( شالب، 30بالتداوي قػاـ كل مشيا )

الخيذة الصائخة وكحلظ الاختبار  سياراتالاختبارات البجنية والاختبارات السيارية الخاصة ب الباحث
عمى افخاد عيشة البحث التجخيبية، أبعاد التعمع لػ "مارزانػ" السعخفي، وقج قاـ الباحث باستخجاـ 

رائية لمحرػؿ لمشتائج وبعج الانتياء مغ جسع البيانات أخزعيا الباحث لمسعاملات الإح
داؿ إحرائيا  عمى مدتػى أداء  إيجابيتأثيخ  اأبعاد التعمع لػ "مارزانػ" ليوتػصل الباحث إلى أف 

ضخبة  - ضخبة الابعاد الأمامية - )ضخبة الارساؿ الأمامي البعيج الخيذة الصائخةبعس ميارات 
 الصلاب.الإبعاد الخمفية( لجي 
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English summary 
"The effect of using Marzano's learning dimensions on cognitive 

achievement and some basic skills in badminton for students of the 

Faculty of Physical Education, Banha University" 

                                      

Dr. Mostafa Taha Mahmoud Taha 
Assistant Professor, Department of Theories and Applications of Team Sports and 

Racquet Sports, Faculty of Physical Education, Benha University 

 

The current research aimed to identify the effect of using Marzano's 

learning dimensions on cognitive achievement and some basic skills in 

badminton for students of the Faculty of Physical Education, Benha 

University.  

To achieve the research objective, the researcher used the experimental 

method through the experimental design that depends on the pre- and 

post-measurements of two groups, one experimental and the other 

control. The research sample consisted of second-year students at the 

Faculty of Physical Education, Benha University, numbering (992) 

students. The research sample was chosen intentionally and numbered 

(220) students who were divided into two equal groups, each consisting 

of (20) students. To measure the pre- and post-performance of the two 

research groups, the researcher used physical tests and skill tests for 

badminton skills as well as the cognitive test. The researcher used the 

learning dimensions of "Marzano" on the members of the experimental 

research sample. After completing the data collection, the researcher 

subjected it to statistical transactions to obtain the results. The researcher 

concluded that the learning dimensions of "Marzano" have a statistically 

significant positive effect on the level of performance of some badminton 

skills (the long forehand serve - the forehand distance stroke - the 

backhand distance stroke) among students. 
 
 
 
 
 
 
 

 


